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Vila Maior recebe 


Feira do Biológico 

faz renascer a esperança oa Natureza 
O Museu Aristides de Sousa Mendes é inaugurado amanhā, numa cerimónia presidida por Marcelo Rebelo de Incêndio urbano 
Sousa. Na data em que se assinala o aniversário de nascimento de Aristides de Sousa Mendes, Portugal е o provoca três 
mundo podem testemunhar “o renascer da Casa do Passal onde serão evocados os valores da tolerância e da feridos ligeiros 
paz, mas também da solidariedade e da esperança” Especial 
Adjudicação da Equipa de futebol Histórias das Duas pessoas Jorge Vieira 
ligação aérea feminino Racing costureiras morreram nas elogia contributo 
regional só para Power estagia de Cavernães estradas da região ае Viseu para 
o mês de outubro na cidade de Pinhel inspiram projeto na última semana o atletismo 
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Estudo aponta para “outros desafios” 
Apesar da evolução ao nível do rendimento e da 
educação, o estudo refere que "outros desafios 


D e sta u e se colocam”, sendo um deles relacionado com a 
subida dos custos de habitação. 


Rendimento bruto médio por agregado 
aumentou 19% entre 2015 e 2020 


Estudo Cinfães, no norte do distrito de Viseu, está entre os concelhos que apresentam os valores médios mais baixos 
(inferiores a 12.499 euros por agregado) 


O rendimento bruto médio de- 
clarado por família aumentou 
19% entre 2015 е 2020, para 
19.866 euros, com a região de 
Lisboa a registar o valor mais 
elevado, masa observar ame- 
nor subida (14%) Estes dados 
constamdo estudo Dinâmicas 
jo das ativida- 
sonómicas 2011-202! ela- 


serviços pessoais, 
Neste contexto 
documento, entre 2011 е 
observou-se um crescimento 
generalizado, tanto de pessoas 
ao serviço como de empresas 
eestabelecimentos, nos vários 
grandes grupos de atividades, 
com especial incidência no au- 


borado para a Confederação O objetivo do estudo 
do Comércio е Serviços de é"compreender as 
Portugal (CCP) pelo Centro de principais dinâmicas 
Estudos Geográficos/Instituto detransformação das 
de Geografia е Ordenamento atividades económicas 
do Território (CEG-IGOT) da no setor dos serviços 
Universidade de Lisboa. em Portugal 


De acordo com o estudo, os 
dados relativos às desigualda- 
desespaciais dos rendimentos 
e poder de compra mostram 
que Portugal passou de um 
rendimento bruto médio de- 
clarado por agregado fiscal de cimentos a rondar os 40% 
16,686 curos em 2015 рага Cinfães, Santa Marta de Penaguião e Odemira apresentam os valores médios mais baixos tanto de pessoas como de: 
19.866 ет 2020, presas е estabelecimentos”. 
mo intervalo, a Área dimento médio bruto estive- cimos consideráveis principal: Фо rendimento e da educ em Portugal, na década ref Já o setor do alojamento е 
Матор de Lisboa гат fatores como subida do mente em municípios econo- (сот uma subida do número = rida, olhando também para = restauração sofreu o em 
(AML registou sempre o valor salário mínimo e médio co au- micamente mais vulneráveis”. де pessoas com о ensino se- 2019, ano que antecedeu а da pandemia, que veio contra 
is elevado (сот 20.425 e — mentodaspensõesedas pres- Cinfães, Santa Marta de Pe- cundário ou superior con- forte travagem da atividade riar a tendência positiva que 
3321 euros naqueles anos), naguião e Odemira apresen- cluido), o estudo refere que . económica imposta pela рап- se observava desde 2011, eque 
mas а subida foi menos acen- tam os valores médios mais “outros desafios se colocam”, demia de covid-19. impôs uma “quebra do nú 
da do que nas restantes re- baixos (inferiores a 12499ец- sendo um deles relacionado O estudo abordatambémas mero de pessoas ao serviço 
glões, ros por agregado), enquanto comasubidados custos deha- dinâmicas de transformação as empre- 

Inversamente, о Algarve dente а diferenciação de ren- Oeiras, Lisboa, CascaiseAlco- — bitação (para compra ou ar- do setor dos serviçosaolongo хае estabelecimentos”, 
manteve as médias mais bai-  dimentos entre a faixa litoral chete, todos na AML, surgem  rendamento) daquela década, tendo em О estudo, apresentado em 
хау em 2015 е 2020 (com попеаё algunsmu- по extremo oposto, sendo O objetivo do estudo, coor- — contaonúmerodeestabeleci- Lisboa, foi elaborado combase 
14,469 е 28 euros, respeti- nicipios dispersos, сот таіо- тето о únicos quatro mu- denado por Eduarda Marques mentos e empresas e de pes- па informação constante da 
vamente), mas registou um res rendimentos médios, e a nicipios com valores médios da Costa, é “compreender as soas ao serviço no comércio, Plataforma do Observatório 
crescimento de 19%, naquele restante grande parte do рақ por agregado acima dos . principais dinâmicasdetrans- serviços de apoio à produção, “Serviços, Competitividade Ur- 
período, em 2020, essadiscrepânciaes- 25000 euros. formação das atividades eco- = transportes е armazenagem, Бапа е Coesão Territorial”, 

A explicar a subida do ren- bateu-sesuportadonosag Apesar da evolução ao nível nómicasno setor dos serviços alojamento е restauração е criado pela CCP « 


mento de emp abe- 
lecimentos de Transportes е 
Armazenagem (com aumento 
de 50%) е nos Serviços de 
Apoio à Produção (com т 


n 


Auto Acessórios da Beira, Lda 
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Apanhado a conduzir sem carta 
O Comando Distrital de Viseu da Polícia de Segurança 
Pública deteve, na avenida José Relvas, um cidadão 


de з1 апо, por condução de um automóvel sem Vi 
habitação legal para o efeito. Iseu 


“Só está previsto lá para Alunos do Colégio |. 
outubro haver adjudicação” criar girassol eletrónico 


Sevenair Governo deve serviços prestados este ano na ligação aérea regional 


Aadjudicação do serviçodali- 
gação aérea regional, entre 
Bragança e Portimão, pas- 
sando por Vila Real, Viseu е 
Cascais, só deverá acontecer 
no final do ano, revelou о ad- 
ministrador da $еуепай, Carlos 
Amaro, O concurso público é 
internacional, o preço base do 
procedimento, sem IVA, é de 
185milhões de euroseo prazo 
de execução do contrato é de от o novo Govemo em fun- 
quatro anos, Ligação aérea regional deixou de funcionar todos os dias des aguardam a formaliza 

“O concurso, só está previsto de um novo ajuste direto,o que 
lá para outubro haver adjudi- m Vila Real. Аѕ que vai ser “muito dificil” su- tem permitido quea ligação se 
cação, para nós ou para outro quartas-feiras edomingosnão portar a lig; haver йе- mantenha “Temos uma liga- 
concorrente, É uma situação Ба voos. Até ао final de feve- cisão do concurso público. às pessoas eaesteserviço. Jovens participam em experiências cientificas 
muito constrangedora mas reiro os voos eram feitos de Carlos Amaro disse ainda ara nós é muito complicado 


1875 mil euros por cada mês. 

“Em janeiro, assinámos um 
ajuste direto ainda com o Go- 
vemo anterior, que previa re- 
cebermos mensalmente a 
quantia correspondente acor- 
dada. A verdade é que esse 
ajuste diretojáterminou, erasó 
porquatromeses, Não recebe- 
mosnemumtostão”, explicou 

Acrescentou ainda que já 


que aconteceu com todos оз forma regular entre Bragança дие, no limite, os aviões po- suspender. INICIATIVA O Departamento circuito eletrónico que permite 
govemos, Querde um partido е Portimão, com paragemem dem ser atribuídos a outras Apedido do Govemo,(.)te-— de Engenharia Eletrotécnicada ао girassol feito previamente 
querde outro, nuncahouveli- Vila Real, Viseu e Cascais. nhas, para que se continuam mos estado a aguardar que os Escola Superior de Tecnologia em papel. rodar de forma ase- 


gação entre um concursocou- "É quase um caciquismo operacionais. procedimentos existam e que — e Gestão de Viseu estáesta se- guir os raios solares. 
tro a tempo”, refere orespon- aquilo queestamos afazerem Carlos Amaro referiu aínda — possamos receber. Porquenão — manano ColégiodaVia-Sacra. Segundo а mesma fonte, a 
sável da empresa que prestao — relação a estalinha сах popu- queo Govemotem emdivida recebemos do anterior (Со- Emeomunic: visa incentivar os jovens 
5апов. lações que estamos a servir. рага сота Sevenair osservi- vemo) nem nenhuma verba veis do departamer para as engenharias, nom 
9 de fevereiro foram. Custa-nos muito interromper. со prestados este ano na li- о atual”, disse Carlos Amaro, tam que mais de 150 peque- damente, as áreas STEM - 
introduzidos novos ho No momento em que inte rea regional que liga querevelou aindaqueo paga- пох engenheiros” daquele еѕ- Ciências Tecnologia, Engenha 
Os voos de segunda e sexta- romper, terei de despedir pes a Portimão, Até abril, mento das concessões finda nsino terão гіа e Matemática, com ênfase 
feira são feitos em todasases- soas. São 80 ligadas а esta т que terminou o também ainda não está total- a oportunidade de participar 
rças e quintas-feiras. nha, nas várias esc ajuste direto firmado em ја — mentesaldado, perfazendo “no ет experiências cientificas no- Е 
os voos são diretos entre Bra- laçõese manutenção”, neiro, о montante em divida limite mais de meadamente, na construção — litéenicode Visen 
gança e Cascais eaos sábados іои Carlos Amaro, admitindo = erajá de 750 mileuros, ousgja, euros. « de um girassol eletrónico. Ох daturas arrancaram esta se- 
participantes irão топ 


um mana é 


Roberto Terra apresenta o seu ponto шша аа 
de vista sobre а vida de Judy Garland р 


#РОМ “69 (ou a história de 
como a Judy Garland nos sal- 
título da segunda per- 
се do projeto '#РОУ - 
Point of View, que teve início 
em Junho com aaprese 
deTraduzindo Barbin, do co- 
letivo The Cursed Assembly. 

йада por Roberto Terra, 
membro da companhia Arde- 
mente, traz a história de Judy 


“como “mais do que um icone 
do entretenimento, um sim- 
bolo de resiliência, uma lem- 
brança de que, mesmo nas ho- 
ras mais sombrias há мге es- 
peranga” 

As apresentações estão mar- 
cadas para amanhà e sibado, 
às 19h00 е 21h30, respetiva- 
mente, no Circulo de Cria 
ContemporâncadeViseu-Polo INICIATIVA AOrdem Terceira. Nossa Senhora do Carmo, que 
Garland, cantora e atriz norte- Ц na Travessa de São Lázaro, do Carmo, sediadanalgrejado — percorreualgumas das arté 
americana, baseando-se no Roberto Terra inspirou-se na vida de Judy Garland Roberto Terra promete con- Carmo, celebrou a festa em Фа cidade, transportado por 
mito de como a sua morte tinuar a explorar о legado de honra da sua padroeira Ace- militares do Comando Territo- 


pode ter potenciado as Mani- (ої comemorado ao longo до land, foi mais tarde, relembra Judy Garland em 2025, com a. lebração da eucaristia foi pre- ríal de Viseu da GNR, do qual 
festações de Stonewall, em те passado, o criador do espetáculo, que estreia da sua adaptação de O . sídida pelo bispo da diocese, também é padroeira, na pre- 
1969, ponto de viragem nos Influenciado desde pequeno зе apercebeu do tamanho e. Maravilhoso Feiticeiro de Oz, António Luciano:Terminadaa sença de um grande número 


movimentos de libertação — pelasreferênciasmusicaiseci- importância do seu legado. em conjunto comaartista Ra- eucaristia, realizou-se a habi- йе fiéis e ao som da Banda Fi- 
queer e cujo 55º aniversário nematográficas de Judy Gar- Roberto Terra descreveaatriz — faela Jacinto. « tual procissão como andorde — larmónica de Ribafeita. « 
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NECROLOGIA 
Funerais Funeral do jovem 
VISEU CASTRO DAIRE de 21anos que morreu 


Francisco Rodrigues dos Santos, 21 anos, faleceu Era 
residente em Bodiosa. O funeral realiza-se hoje, pelas 
nhoo, com missa de corpo presente na Igreja Matriz de 
Bodiosa, seguindo para o cemitério local. O corpo encon- 
tra-se em câmara ardente na referida igreja a partir das 
1ohoo, Trata a Agência Funerária Decorativa Viseense. 


José Manuel dos Santos Cardoso, 65 aos, 
casado com Helena Maria da Silva Lopes Car- 
( doso, faleceu Era residente em Farminhão. O 


funeral realiza-se hoje, pelas 17h30, com 
missa de corpo presente na Igreja Paroquial 
de Farminhão, seguindo рага o cemitério local. О corpo 
encontra-se em câmara ardente na casa mortuária de 
Farminhão, Trata a Agência Funerária Amaral & Sobrinho. 


TEEN” Maria Alcina Ferreira, 94 anos, viúva de Ar- 
mando Fernandes, faleceu. O funeral realiza- 
se hoje, pelas 15h30, com missa de corpo 


presente na Igreja Coração de Jesus, se- 

guindo para o cemitério velho de Viseu. O 
corpo encontra-se em câmara ardente na referida igreja. 
Trata a Agência Funerária Abilio. 


Yrina Levko, 59 anos, casada com Bogdan 
Levko, faleceu. Era natural da Ucrânia e resi- 
| | dente em Viseu. O funeral realizou-se ontem 


ka, nO cemitério de Santiago. Trata a Agência Fu- 
nerária Ваша. 


ARMAMAR 


Maria Leonídia de Gouveia Cardoso, 84 
anos, faleceu, O funeral realizou-se ontem, da 
Igreja do Vacalar para o cemitério local. Tratou 
a Agência Funerária Igreja & Cardoso. 


David Soares da Costa 86 anos, viúvo de 
Maria da Conceição Barros, faleceu. Era resi 
dente em Reriz. O funeral realiza-se hoje, 
pelas тїһоо, com missa de corpo presente na 


Igreja Matriz de Reriz, seguindo para o cemi- 
tério local, O corpo encontra-se em câmara ardente na 
Capela Mortuária de Reriz Trata a Agência Funerária 
Amadeu Andrade & Filhos. 


Manuel da Silva Ribeiro, 88 anos, casado 
com Maria Alice Claro, faleceu. Era residente 
em Lamas-Moledo. O funeral realiza-se hoje, 
pelas 18h30, com missa de corpo presente na 
Capela de Lamas-Moledo, seguindo para о ce- 
mitério local. O corpo encontra-se em câmara ardente na 
casa mortuária de Lamas-Moledo, Trata a Agência Fune- 
rária Amadeu Andrade & Filhos. 


MANGUALDE 


Maria Albertina Amaral Ramos Santos, 75 

anos, casado com José Abrantes dos Santos, 

faleceu. Era residente nos Estados Unidos da 

América e natural de Freixiosa. O funeral rea- 

liza-se no domingo, pelas 18h00, com missa 
de corpo presente na Igreja Paroquial de Santa Luzia, se- 
guindo para o cemitério de Freixiosa. O corpo encontra- 
se em câmara ardente na referida igreja a partir das 
14hoo. Trata о Grupo Funerário de Mangualde. 


SÃO PEDRO DO SUL 


Adelino de Almeida Figueiral, 71 anos, ca- 
Š sado com Gracinda de Almeida Pinto Figuei- 
ral, faleceu. Era residente na freguesia de S. 
Félix. O funeral realiza-se hoje, pelas 18h00, 
com missa de corpo presente na Igreja de 5. 
Félix, seguindo para o cemitério local. О corpo encontra- 
se em câmara ardente na casa mortuária de 5. Félix a par- 
tir das 14h00. Trata a Agência Funerária Sampedrense. 


A FUNERÁRIA 


ço 
к. 


1 917 232 690 
+351 232 437 268 


Ау. 25 de Abril N°1 
a lado do Jar 


uneráría viseense 


CERIMÓNIAS FÚNEBRES 


Ética, Confiança, Dignidade, Humanismo, Qualidade e Profissionalismo | 
Funerais para a terra, dentro da cidade a partir de доо оос: 

Funerais para cremação а partir de 950,00€ 

Funerais para Jazigo a partir de 2500,00€ 


Lanco na nisenicoroia, Telf: 232 437 689 
Chamadas a qualquer hora 
DISPOMOS AINDA DE SERVIÇO ESPECIAL DE LIMOUSINE FUNERÁRIA | 


AGÊNCIA FUNERÁRIA 


HENRIQUE SANTOS 


- Qualidade, Rigor e Humanismo 

- Funerais, Transladações е Cremações. 
- Nacional e Estrangeiro 

- Serviço Permanente 

= Tratamos de toda a documentação 


Agência Funerária 
D. Duarte 


Hernâni Ferreira. 
937375 460 
Salete Ferreira. 
933740002 


Praça D.Duarte -Viseu 
Telf: 232421952 
Fragosela-937 375460 


CHAMADAS A QUALQUER HORA 


após despiste é hoje 


ÓBITO O funeral do jovem 
Francisco Rodrigues dos San- 
tos, de 21 anos, que faleceu an- 
teontem na sequência de um 
acidente rodoviário na Rua da 
Regadinha, que liga Chãos a 


Tondelinha, em Viseu, realiza- 

se hoje, às ПОО, na Igreja Ma- 

wiz de Bodiosa. Francisco Rodrigues 
AGNR confirmou ontem ao dos Santos 


nosso Jomalque a viimatinha 
21 anos e não 18, como as au- 
toridadestinhamadiantadoao 


embateu contra uma pedra de 
grandes dimensões que se en- 


Diário de Viseu anteontem. contravanaberma da estrada, 
Além davitima mortal oem- Ao local deslocaram-se 20 
bate provocou ainda um ferido operacionais е nove viaturas, 


grave e dois ligeiros. O alerta 
foi dado às 2h30, quando a via- 
turaligeira em que seguiam os 
quatro amigos se despistou e 


dos bombeiros Sapadores e 
Voluntários de Viseu, do Insti- 
tuto Nacional de Emergência 
Médica eda GNR. + 


TONDELA 


Adelina Rodrigues Ferreira, 99 anos, viúva 
de Albano Gomes Ferreira, faleceu. Era resi- 
dente em Nandufe. O funeral realiza-se hoje, 
pelas 17h30, com missa de corpo presente na 
Igreja Matriz de Nandufe, seguindo para o ce- 

mitério local. O corpo encontra-se em câmara ardente na 

sua residência a partir das 10hoo. Trata а Agência Funerá- 
ria do Dão. 


Guiomar da Conceição de Jesus Garcia, 87 
anos, casada сот José Aleixo Correia, fale- 
ceu. Era residente no Lumiar, em Lisboa. O fu- 

d neral realiza-se hoje, pelas nhoo, сот missa 

т de corpo presente na Igreja Matriz de Canas 

de Santa Maria, seguindo para o cemitério local. O corpo 

encontra-se em câmara ardente na referida igreja a partir 
das ghoo. Trata a Agência Funerária do Dão. 


VOUZELA 


António Ferreira de Almeida, 78 anos, ca- 
sado com Maria Paulina Alves Adélio, faleceu. 
Era residente em Moçâmedes. O funeral rea- 
liza-se hoje, pelas 17h00, com missa de corpo 
presente na Igreja de Moçâmedes, seguindo 
para o cemitério local. O corpo encontra-se em câmara 
ardente na casa mortuária de Moçâmedes. Trata a Agên- 
cia Funerária Loureiro de Lafões. 


FUNERÁRIA ABÍLIO 


Gerência: Horácio Alves 


FUNERAIS, TRASLADAÇÕES E CREMAÇÕES 
ARTIGOS RELIGIOSOS 
CHAMADAS 24 HORAS 

Rua Nunes de Carvalho, N.º 25 + 3500-163 VISEU 


Telefone e fax: 232 437 542 - Telemóvel: 965 062 522 / 917 403 668 
Email: funerariaabiioBhotmail com 
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VISEU 


Espetáculo homenageia 
mulheres de Cavernães 


CEMPALCOS A partir da his- 
tória da escola de costura que 
existiu em Cavernães, Ana Ma- 
dureira е Maria Isabel Men- 
donçacriaram, com ajudada 
comunidade а performance 
“Caminha Lá pra Diante Qu'eu 
Atrás de Ti Não Vou, que pre- 
tendeseruma homenagem às 
mulheres, às mulheres de Ca- 
vemães е às mulheres de Ca- 
vemães que costura(ram. A 
estreia está marcada para 
amanha, às21h30,no Largoda 
Nossa Senhora da Vitória, em 
Carragosela, na freguesia de 
Cavemães, No sábado será 
apresentada na Igreja Matriz 
de Santa Marinha de Barreiros 
enodomingo no Largode São- 
Francisco de Várzea de Calde. 

No fim de semana seguinte, 
é apresentada dia 26 no Largo 
Nossa Senhora de Fátima, Dor- 
nelas freguesia de Santos 
no dia 27, no Largo do Café, 
Quintas, Сола, e no dia 28, na 
Igreja Matriz de Ribal 

“Нама um costume, veio a 
costura. A costura rasgou o 
costume e fez dele um vestido 
novo. Quem o vestiu, passeou 
na rua principal de Nova lor- 


Ana Madureira e Maria Isabel Mendonça criaram e interpretam 


“que. Mas houve quem não o 
vestisse, por levar os pés des- 
calços. A partir da história da 
escola de costura que existiu 
em Cavemães, советов e re- 
mendamos cantigas recolhi- 
das na freguesia, numa singela 
homenagem às mulheres = 
quenãosão máquinas decos- 
tumar”, adiantam Ana Madu- 
reira e Maria Isabel Mendonça 
queinstalaramhá cerca de um 
mêsna freguesia de Cavemães. 
Recolheram testemunhos de 
todo о tipo, incluíndo memó- 
rias da escola de costura que 
um dia existiu naterrae canti- 
gas de outros tempos. 
‘Caminha Lá pra Diante 


Qu'eu Atrás de Ti Não Vou're- 
suka do projeto Diálogos’, da 
Cem Palcos, composto por re- 
sidências artisticas realizadas 
nas freguesias mais afastadas 
Ча sede do concelho de Viseu. 
A comunidade de cada terri- 
tório por onde passa é parte 
integrante de todo o processo 
criativo que leva até à perfor- 
mance final que se apresenta 
ao público. 

Com coordenação artística 
de Joana Pupo, a peça conta 
comeriaçãoe interpretaçãode 
Ana Madureira e Maria Isabel 
Mendonça. А direção artística 
é de Graeme Pulleyn e a pro- 
dução da Cem Palos. « 


Alunos da ESTGV conquistam 
4.º lugar em concurso de ideias 


EUNICE Diogo Morgado е 
Hugo Santos, alunos da Escola 
Superior de Tecnologia е Ges- 
tão de Vis 
4º lugar no EUNICE. Imagine 
Innovation Cup, em Santander, 
Espanha, com o projeto Buc- 
ке, desenvolvido para o Po- 
liempreende “regional, De 
acordo com os alunos, aexpe- 
riência intemacional foi “enti- 
quecedora” tendo-os feto *en- 


frentar um desafio que se tra- 
duziu em aprendizagenr. Adu- 


plaestá convictaqueaideiade 
negócio tem valor е preten- 
dem dar-lhe continuidade 
numfuturo próximo. A profes- 
sora Suzanne Amaro também 
participou na Eunice imagine 
Innovation Cup como ele- 
mento do júri tendo contri- 
buído para a promoção do 
empreendedorismo na aliança, 
adianta o Instituto Politécnico 
de Viseu em comunicado. « 


Ordem dos Engenheiros vai 
realizar passeio motard pela EN2 


EM OUTUBRO A delegação 
distrital de Faro da Ordemdos 
Engenheiros, como apoio dos 
conselhos diretivos das regiões 
Centro, Norte e Sul, promove, 
em outubro, о primeiro pas- 
seio motard pela Estrada Na- 
cional? designado Engenhei- 
ros Sobre 2 Rodas na №, Os 
promotores da iniciativa subli- 
nham que a Estrada Nacional 


nº 2 “permite descobrir e co- 
nhecer as várias regiões do 

is”, nomeadamente, 1 dis- 
5 concelhos e as 3 re- 
ges da Ordem dos Engenhei- 
ros situadas em Portugal Con- 
tinental “Detentora de carac 
terísticas únicas, a EN2 é icó- 
nica e considerada como um 
percurso de eleição entre os 
adeptos das duas odas moto- 


rizadas É uma viagem ao pas- 
sado e à identidade de Portu- 
gal, que atravessa paisagens 
naturais, e que possibilita des- 
frutar da gastronomia tradi- 
cional e descobrir os tesouros 
históricos deste magnífico 
pais”, sublinham. 

O passeio decorre entre Пе 
13 de outubro. Asinscrições de- 
correm até dia 18 de agosto. « 


tome nota 


HOJE 


TRÂNSITO 
CONDICIONADO 


DEstrada da Circunvalação 
38hoo 

Otrânsito vai estar condicio- 
nado na avenida Cidade de 
Peniche, nomeadamente, no 
sentido rotunda Praça enge- 
nheiro Engrácia Carrilho para 
a rotunda Carlos Lopes, até 
segunda-feira, devido a traba- 
lhos de repavimentação. 


DEBATE SOBRE 
COMUNICAÇÃO 
SOCIAL 


DCampo 

Daihoo 

As jomalistas Márcia Gonçal- 
ves, da SIC, Mariana Silva, da 
CNN Emília Amaral, do Jor- 
nal da Beira, debatem os dile- 
mas da comunicação social. 
Além do debate, está em car- 
taza atuação do trio Káda- 
terra eo momento deteatro 
“Hoje! Em Direto”, сото 
grupo performativo Restart. 


CONCERTO AXES 


DParque Aquilino Ribeiro 
Dathao 

OAbanda Axes apresenta o 
novo álbum “Hexagon”, em 
concerto, no âmbito do fe 
val"Que Jazz É Este?, da Gira 
SolAzul 


CONCERTO 


DCarmo'sı 
Dz3hoo 

O Combo do Conservatório 
Че Música de Coimbra en- 
frenta” о grande público, ofe- 
recendo o que de melhortêm 
vindo a aprender nasua jor- 
nada épica de descoberta do 
“Jazz O concerto integrao fes- 
tival "Que Jazz É Este? 


JAM SESSIONS 


DCarmo'81 

Dashas 

No final de cada noite do festi- 
val Que Jazz É Este”, haverá 
palco aberto, para que músi- 
cose estudantes de música 
possam partilhar oseuta- 
lento, através da carateristica 
que melhor define amúsica 
jazz, a improvisação. 


AMANHÃ 
ESTÁGIO TENCHI 


Ф0ојо TenChi Viseu 
Drohoo 

AAssociação de Aikido de Vi- 
seu promove o estágio TenChi 
de Verão, integrado nas ativi- 
dades da Cidade Europeia do 
Desporto. 


FESTIVAL DE JAZZ 


DParque Aquilino Ribeiro 
Dishoo 
Apresentação do trabalho de- 
senvolvido no Laboratório de 
Experimentação Sonora feito 
sobaorientação de Beatriz 
Rola e Inês Luzio, no âmbito 
do Festival de Jazz de Viseu. 
9h00, na Casa do Mira- 
douro, Luis Vicente Trio apre- 
senta ‘Come Down Here. No 
Parque Aquilino Ribeiro, pelas 
21h30, atua o Coletivo Gira Sol 
Azule Lura. Às 23h00, no 
Саппе®!, atua ILDA. 


“DIÁLOGOS” 


DCavernães 

Daihzo 

No âmbito do projeto Diálo- 
gos’ da Cem Palcos, Ana Ma- 
dureira e Maria Isabel Men- 
опса estreiam Caminha pra 
їй diante quieu atrás deti não 
vou’, no Largo da Nossa Se- 
nhora da Vitória, emCarrago- 
sda. 


BEACH PARTY 


ONBClub 

Dashas 

O NB Clube a United Events 
promovem a sétima edição da 
Beach Party. A organização 
pretende juntar o espírito de 
praia com as melhores sono- 
ridades do Hip-Hope Trap. O 
convidado especial será Bai- 
jon. Haverá decoração temá- 
ticae o dress code será ha- 
vaiano, boho oubeach. 


PRÓXIMOS DIAS 


JOGOS 
DESPORTIVOS 


DCampo 1.º de Maio 
DSábado, ghoo 

O município, em parceria 
coma Associação de Futebol 
de Viseu promove a prática 


do futebol, com encontros de 
equipas Sub7, Sub9, Sub 1, 
Subl3e Sub 15. 


FESTIVAL DE JAZZ 


2Саѕа do Miradouro 
DSábado, 17h00 

No Jardim da Casa do Mira- 
douro, Sara Serpa e André 
Matos apresentam "Night Bi- 
так, Às 19h00, no Teatro Vi- 
riato, haverá concerto com 
Nils Berg Gnemascope, que 
apresenta o álbum ‘Basilicata 
Dreaming. Às 21h30, Маё De- 
fays, no Parque Aquilino Ri- 
beiro, navega'pelos lugares 
dojazz e da soul Às 23h00, no 
Carmo's1, o concerto do 
Combo do Conservatório de 
Música do Porto antecede a 
última Jam Session do festival 
marcada para as 23h45, 


JOGOS 
DESPORTIVOS 


Pavilhão da Cidade 
9Domingo, ghoo 

O município, em parceria 
com a Associação de Futebol 
de Viseu, promove a prática 
de futsal, com encontros de 
equipas Sub7, Sub9, Sub ll, 
Subl3e Sub 15. 


FUTEBOL DE PRAIA 


DFontelo 
DDomingo, nh30 

O campo de desportos de 
praia do Fontelo acolhe a 12º 
etapa do Campeonato nacio- 
nal de Futebol de Praia. Aini- 
ciativa é organizada pela Casa 
do Benfica de Viseu. 


FESTIVAL DE JAZZ 


DCarmo'81 
Domingo, 17h00 

No último dia do festival, rea- 
liza-se o concerto deapresen- 
tação do 16º Workshop de 
Jazz de Viseu O festivalen- 
cerra no Museu Nacional 
Grão Vasco, pelas 19h0% 
quim Rodrigues apresenta 
‘Plexus’, acompanhado de um 
denco de luxo numa forma- 
cão singular: Marcos Cava- 
leiro e Mário Costa nas bate- 
rias, Pedro Santos no baixo 
dlétrico, Miguel Ângelo Silva 
no contrabaixo, Luís Ribeiro. 
na guitarra e Xose Miguélez 
no saxofone tenor. 


06 | 18 JUL 2024 | QUINTA-FEIRA 


Opinião 


A arbitragem como escola de competências 


Nuno 

Silva va 
Diretor 

da APAF 4 


oje no meu artigo decidi abordar as 
competências que quem ingressa 

no mundo da arbitragem consegue 

adquirir. Estas competências valem 

muito mais do que saber as regras do jogo de 
futebol ou futsal, apesar de, ser conhecedor 
dasregras éalgo fundamental para um árbitro, 
Quando um jovem de 14, 15 ou 16 anos de- 
cide tirar o curso de árbitro logo no começo 
sabe que vai praticar desporto, о que por sisó 
ја é um ponto positivo. Vai ter que aprender a 
geriro tempo entre a escola, os amigos ea ar- 
bitragem, desde sessões de estudo, treinos e 
formações técnicas, significa que vai saber ge- 
rir melhor o seu tempo, por vezes, abdica de 
saídas à noites devido aos jogos que terá que 
arbitrar no dia seguinte logo bem cedo, en- 
quanto a maior parte dos jovens da sua idade 


ficam a dormir. 

Aoarbitrar ao frio, chuva ou com muito ca- 
ог também ganham resistências fisicas que 
muitos colegas seus não têm, o nosso corpo 
habitua-se e спа essas resistências. 

Ао estar tão ocupado, não ће vai sobrar 
tempo para entrar em alguns caminhos me- 
nos corretos. Os árbitros são obrigados a to- 
mar decisões sobre pressão, muitas vezes can- 

sem tempo para pensar 
pois se demorarem muito já passou o timing 
da decisão, esta é outras das competências 
que um árbitro adquire, isto permite que na 
vida, mesmo num contexto fora da arbitra- 
gem, estejam preparados para tomar decisões 
rápidas, 

Ainda dento deste campo já se imaginaram 
a tomar uma decisão por mais banal que ela 
seja nas vossas profissões e ser rodeados por 
pessoas? Em campo, os árbitros quando to- 
mam decisões são muitas vezes rodeados pe- 
los jogadores... 

Ainda não acaba aqui as competências, en- 
tão ја хе imaginaram alguém à vossa frente a 
insultar a vossa mãe, е vocês não poderem 
fazer nada? Esta é mais uma, saber lidar com 
о stress, com situações de pessoas mal for- 


madas, isso faz com que os árbitros saibam 
reagir a situações mais complicados no tran- 
sito por exemplo, entre outras situações. 

Os árbitros lidam de forma diferente com 
as situações, pois a escola da arbitragem en- 
sina a lidar com situações de stress mantendo 
sempre a calma. 

Na arbitragem como em tudo па vida as 
pessoas tem objetivos, na arbitragem o obje- 
tivo é chegar ao top da arbitragem, infeliz- 
mente, está ao alcance de muito poucos mas, 
todostêmo direto de sonhar e lutar pelos seus 
sonhos! Por vezes, um jogo menos bem con- 
seguido pode estragar uma época de esforço 
e muito trabalho, mas os árbitros aprendem 
que по dia 1 de julho é uma nova época е 
quem não conseguiu atingir os objetivos na 
época anterior nesse dia começa tudo dozero, 
isto significa, que a escola da arbitragem faz 
сот que os árbitros sejam resilientes e não 
desistam à primeira adversidade. 

Quemtirao curso de árbitro eexerce algum 
tempo, nem todos vão continuar na arbitra- 
gem, mas garanto-vos que serão melhores 
homens e mulheres no futuro. 

Se os vossos filhos quiserem deixem-nosti- 
raro curso de árbitro, deixem-nos experimen- 


tar, só Ihes vai dar ferramentas para se toma- 
rem melhores pessoas no futuro. + 


Os árbitros lidam de forma 
diferente com as situações, pois 
a escola da arbitragem ensina 
alidar com situações de stress 
mantendo sempre a calma 


Anossa saúde é a saúde do nosso cérebro 


João André 
Sousa 
Neurologista, 
Unidade Local 
de Saúde 

de Coimbra” 


cérebro é a caixa-negra do nosso 
organismo. Vê, sente е regista tudo, 
а toda а hora e em qualquer lugar. 
Todas as nossas experiencias e vi- 
vências deixam uma marca indelével nesteórgão 
que sofre em surdina. Todos os excessos = na 
dieta, no tabaco е no álcool - e todos os defeitos 
- de atividade fisica, estímulo cognitivo, sono е 
interação social- são comoarcianaengrenagem 
quevai desgastando aos poucosa complexa má- 
quina que é o cérebro. Deste efeito cumulativo 
resultam as doenças do cérebro que, em grande 


parte, são o coroláriode várioserros sistemáticos 
que vamos cometendo. O sal que colocamos а 
mais na nossa comida, а tablete de chocolate 
que era só um quadradinho, о соро de vinho 
que afinal são vários ao almoço e jantar, o exer- 
сіс físico que começa amanhã, o sono que vai 
serreposto ao fim-de-semana, os medicamentos 
para atensão altaquesó são tomados na véspera 
da consulta. O cérebro não cai nestas mentiras e 
cobra-nos, com juros muito elevados е sob a 
forma de doenças graves (algumas incuráveis), 
todos оз empréstimos de saúde que lhe fomos 
pedindo ao longo de décadas. 

Hoje, dia 22 de julho, celebramos o Dia Mun- 
dial do Cérebro, precisamente com o tema 
“Brain health and prevention: protecting our fu- 
ture”. Importa, por isto mesmo, lembrar quea 
nossa saúde étão somente aquela a que onosso 
cérebro nos permitir. Este órgão ёо nosso único 
garante deindividualidade, autonomia e digni- 
dade. É ele que nos toma únicos. Preservá-lo 


através deuma vida saudável é protegero nosso 
futuro e o futuro de quem mais amamos. Por- 
que senão nos cuidamos no presente, sobrará 
para alguém no futuro. 

Para mudarmos de vida е protegermos o 


nosso cérebro е о nosso futuro, ontem já era 
tarde. Mas nunca é tarde demais, « 


(") Membro Sociedade Portuguesa do 
Acidente Vascular Cerebral (SPAVC) 


FICHA TÉCNICA 


оё 7053 ОнЕтойЕ5-АОЛУМТО5 DELEGAÇÕES USBOA RoVeradaSha tas Captalsocalde500000aros Incentivo à Leitura. 
a 1350-362 LISBOA. E ereta 
Medengso ERC: onto Mente ы tdaanaCovmitóio Decreto ein 98/2007, Adriano Cab daCunha Lucas 
ape Мако (renaatta 15276. 3800 164 AVERO кеш alterado Miguel Cal da Cunhalucas 
imoniodacutstmas regaço sons Ted 234000000". Рорк неве ariano Luca. pelo Decreto Lein* 22/2015 BerrerdoBiiriode Sousa 
21 иг Produção PRODIMPRENSA Eduarda Macário Мезете João Pedro Quintela 
andas dpi pblcado — padxšaRin Moarre COMER: Ru Nuas санаш аут рети 
ri emVias-DirioRgonaide Нест 19824 a pappe OESOL Бн d Participações ro capital 
Vseu-queantecedeuoatualDiirio  3510003VISEU hisi RanAdriano Lucas 161- PG tndisviasGráficas SA Daniela Homem Pinto 
aee зшю-4ЮСотыа E superiores 
Tele 222000081 де CANTANHEDE: р; Mrs te fa ask: 
DIRETOR Adamo Caélucas Сотта 212000020" SeMiha2- Ss Ettore concessão Cray Fo Adriano Ca Lucas Шад 
DIRETORAGERAL. URL wmn dariodeviseupt Tek 231420828" Rendas ICP. nº 6924). pis 
Teresa Vero Em боомаемадалодеувеши ça Diiriode Veu La" тыы: Estatutoeditorial Adriano Calda Cunha Lucas: 
LERIA: freio Ran Aennean 198, Se ут ne 
me палае VASP- CTT- VASPPREMUM ediarioviseu pt 2000 
БҮЗ Tiragemmédia-5000 Arimo Soares de Oia 
Tel: Селіна 24400001" Depósito Legal n 394726/15 Clé Lucas 97595 euros 


QUINTA-FEIRA | 18 JUL 2024 | 07 


Festas da Mata realizam-se no início de agosto 


A União de Freguesias de Tondela e Nandufe promove, de Reg і ао 


2a 4 de agosto, as Festas da Mata no Parque Urbano de 


Tondela, com as atuações de Gilberto Amaral, Orquestra d 
эуен Coral Tá Мазак еннен Д as Beiras 


Aldeia Bio promove AMANHÃ Brotherse o Dj Guest. ao palco do recinto da feira. 


Seguem-se as apresentações 


Fei ra do B iológico AUGI AÇÃO к de Dis макі Simse Ariana 
s 1 


па поќе de sábado tem um 


Ə Carregal do Sal 2 Sexta-feira, 22h00 custo de 5 euros. 
e da Natureza о и т 

О Presidente da República, frente ao castelo da vila. FESTAS 

Marcelo Rebelo de Sousa е DECHAVÃES 

marca presença na cerimónia PRÓXIMOS DIAS 

И а В a de inauguração do Museu 2 Tabuaço 
São Pedro do Sul Quinta edição decorre em Vila Maior no Aide de Sosa Mendes, CONVÍVIO DE PESCA. >Sábado,2ztioo 
fim de semana, com seminário sobre agricultura biológica, em Cabanas de Viriato. O Айма em honra de Santa 
Bio Percurso Pedestre, a marcha da freguesia e workshops  momentoincluiráodescer- 2 Carregal do Sal Maria Madalena, Santa Bár- 
„ ramentodaplacacomemo- 2 Sábado, 7h30 bara e Nossa Senhora dos 

JoséAlberto Lopes rativa, visita ао museu e um O Clube Associativo de Caça- Milagres, arrancam na noite 
(a y momento musical сот o dores e Pescadores do Con- de sábado, сот a atuação do 
A Junta de Freguesia de Vila Ea d Quarteto de Cordas da Or- осо de Carregal do Sal pro- grupo Paulo Star: As celebra- 
Maior, como apoio do munici- questa Clássica do Centro. move o primeiro convívio de ções estendem-se até ao pró- 
pio, promove no sábado e no Igualmente presente no pesca, integrado nas Festas ximo fim de semana, e na 


evento estará Dalila Rodri- do Concelho 2024. A concen- programação destacam-se os 
Feira do Biológico e da Natu- gues, ministra da Cultura No tração será na Senhora da Ri- artistas Bombocas e Saul, 
reza. O evento terá como palco N э final, realiza-se um almoço beira, pelas 7h30. Pelas 8h00 

o Parque Desportivo e Recrea- no jardim da Casa do Passal. dá-se o sorteio dos pesquei- ROTA DOS 

tivo da Belavista, reunindo mais roseàs 1h30 começa pesa- CENÁRIOS 


a Я 
domingo а quinta edição da pas dad | Я 25 улл 
Gos ГМА 


de duas dezenas de expositores, ARISTIDES - gemdo peixe. As13h30rea- ОО PASSADO 
entre produtoresde agricultura O CONCERTO liza-se o almoço де convívio, 
biológica, produtos locais, gas- na sede do Clube, em Fiaisde 2 Penalva do Castelo 
tronomiae artesanato. 2 Carregal do Sal “Telha. Para participarnaati- 2 Domingo, Bhoo 
Paulo Lima, presidente da 2 Sexta-feira, 19h00 vidade, obrigatório terli- O municipio ea Junta de Fre- 
Junta de Freguesia de Vila Bio Percurso Pedestre realiza-se no domingo de manhã Abanda compostaporSi-  cença de pesca. guesia de Esmolfe promo- 
Maior, congratulou-se com o mon Wadsworth eAntónio vema Rota dos Cenários do 
crescimento da procura рог certa robustez e um impacto = festival, que vai envolver cerca Leal para peça de Sandra FEIRA “TERRAS” Passado, que será uma cami- 
parte dos expositores, acredi- — maioraoeventaTemosaQuer- de 90 pessoas, entremarchan- Leal, ARISTIDES- O Mus nhada com momentos de 
tando quea feiraganha,deano = cus,a Agro Bio, amaiorassocia- = tes músicos, cantadoresecan- soará no palco do auditório 2 Vila Nova de Paiva animação. Arota é de grau de 
para ano, maior dimensão. ção do país aonível da agricul-  tadeiras ospadrinhosealogis- о Centro Cultural Carregal © Sábado, ghoo dificuldade médio, tem oito 
*Atendência é de crescimento, — turabiológica eaquetem тає ticaáretaguarda”, ca animação Sal. A Orquestra Clássica O município promove, naes- — quilómetros de distância eo 


pomqucesteanoháumaumen- associados а Escola Superior musical que ficará a cargo о do Centro dirigida pela Maes- planada do Posto de Turismo ponto de partida será na 

to significativo ao nível de Agrária de Viseu, o Município — grupo"Os Vouguinhas”, Cava- tro Henrique Constância, os de Vila Nova de Paiva junto Igreja da Nossa Senhora da 
stands de expositores deSão Pedro do Sul, aADDLAP  quinhos e Cantares à Beira, de coros Essence Voices ao auditório municipal, a Conceição. A caminhada não 
agricultura biológica, commais еа Bio Goods”, salientou eCoimbra Vocal eos solistas feira Terras”, que conta com бет custo associado, no en- 
procura de fora do concelho. А. Na feira estarão cerca de 20 Marcelo Alexandre, André produtos agrícolas caseirose капо, os participantes que 


nível cultural, houve uminves- expositores, sete deles de agri- musical "Cordas Partidas”, o Р) Lopes, Helena Ferreira, da época ainda produtos pretenderem poderão pagar 

timento para dotaro festivalde — culturabiológica(quatrodafre- Louizt, os Gaiteiros Rainha André Henriques Frederico artesanais do concelho. 10 euros, para obter o almo- 

uma dimensão maior e com — guesiade Vila Maior).Osoutros Santa, de Coimbra e o Rancho Projecto e Patricia Quinta, se- со, reforço, seguro e uma 

ошто tipo de impacto”, referiu... setorespresentesserãoadoça- Folclórico de Nespereira Aka,  rão os interpretes da "RUMO AO oferta, 8 euros se pretende- 
Entreasváriasiniciativaspre- ria artesanato, enchidos, vinhos, “que atuari em público pela pri- tiva. BICENTENÁRIO" rem só almoçar, е2 euros se 

vistas destaca-se o seminário — entreoutros. meira vez”. O autarca diz que apenas quiserem recebero 

“Agricultura Biológica: Desafios Vamos ter um grande ароіо “asexpetativassão muitoalas, FESTIVAL DO 2 Penalva do Castelo reforço, o seguro e a oferta. 

e Perspetivas Futuras”, nosúba- е ajuda por parte das associa- о tempo vaiestarbometudo FRANGO DO САМРО 5Sábado,z1h30 

do, às 15h00. Com modera qões locais, em que quatro delas,  istovaicriar aqui uma dinâmica ABanda Capitão Mondego FESTIVAL 

de Cristina Amaro da Costa, da а Associação da Freguesia de de afluência significativa". Oliveira de Frades apresentaumespetáculo DOCES DAS AVÓS 

Escola Superior Agrária de Vi- Vila Maior - Associação de Ca NodomingodemanhãoBio 2 Sexta-feira, 19h30 musical, na praça Magalhães 

seu, о seminário conta comin-  gadores e Pescadores de Vila Percurso Pedestre emprecom  Noterceiro dia do Festivaldo — Coutinho, comos'Hitsidos © VilaNovade Paiva 

tervenções de Jaime Ferreira, Maior a Associação Culturalde тийох aderentes, teráumaex- Frango do Campo, emOli-  anos70s,80se 90s,inte- 2 Domingo, 16hoo 


presidente da direção da Agro- Vila Maior, a Associação Goja tensão de 10 km. Sai de Vila veirade Frades, haverium grado nascomemorações © Parque Urbano do Touro, 

Bio, Catarina Joaquim, ба Нег- — Sendase aUniãoDesportivaVi- Maior, passa por uma estrada momento de showcooking 0200 Anos de Existência em Vila Nova de Paiva, aco 

dade do Freixo do Meio, Jorge — lamaiorense, seumiramparapa- romana, pela praia fluvial da na Praça da República Mais аа Banda Musicale Recrea- lhe o Festival Doces das Avós, 
antos, da Bio Соок, de Clu- га proporcionar à população Ucha, a única classificada do tarde, pelas 20h30,sobeao  tivade Penalva do Castelo. queterá prémio para o me- 


һа Barreras Salas, do Gentrode um espaço de convívio еле; concelho, e pelazonadabarra- palco da Praça da Restaura- Ihor doce. Animarão о evento 
Ecologia Evolução Alterações com refeições, petiscos e bebi- — gemdo Arealantesdoregresso ção o Grupo de Cantares, Са- CONCERTO DOS a Fanfarra Camavalesca Tou- 
Ambientais da Faculdade de das” reforçouPauloLima à Aldeia Bio. “Contamos com — vaquinhose ViolasdePi- CAPITÃO FAUSTO rense, o grupo Modas Antigas. 
Em relação ao cartaz, о au- uma grande adesão a esta са nheiro de Lafões. A partir das de Cujó eo Grupo+ Cantigas 
tarca destacou а realização de minhada, como é habitual em 22h30, atua no palco princi- 2 Carregal do Sal da Universidade Sénior 
a dois workshops, Produção de — queteremosaofertadochapéu раї Nininho Vaz Maia res- 2 Sábado, 21h30 de Vila Nova de Paiva. No 
“O nosso semináriotemsem- Sabonetes Artesanais (Hábitos de palhaalusivoaoeventoeda — ponsável porêsitoscomo No âmbito das Festas do final, será apresentada a 


pre muito impacto, nomeada- Mágicos) e Ateliê de Artes (п- tshirt, o reforço e o tradicional "Соо de Tr, “Foste Embora” Concelho de Carregal do Sal, peça deteatro “Até Parece 
mente pelos associados е par- fanti), a marcha da freguesia, © almoço em Vila Maior”, con- e"Bebé”, seguindo-seosAfro о grupo Capitão Faustosobe шпа Revista”. 
ceirosenvolvidos, quedãouma “шт dos momentos айоз йо cui Pedro Lima « 
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Autarquia distinguida 
em encontro nacional 
de municípios 


Vereador Rui Marques recebeu a 


NELAS O Município de Nelas 
recebeu adisinção “Selo Muni- 
cipio Amigo da Juventude”, na 
categoria destrelas, como reco- 
nhecimento da estratégia e das 
boas prática dos municípios 
que integram a Rede Nacional 
de Amigo da Juventude da 
FNAJ eque desenvolvem poli- 
ticas de juventudeestruturantes, 
sustentáveis e articuladas com 


as estratégicas e visão juvenil. 
No IV Encontro Nacional de 

Municípios Amigos da Juven- 

JAJ ~ 


tude, promovido pela Е 
Federação Nacional das А 


ciações Juvenis esteve presente 
о vereador Rui Marques, num 
evento quevisaofortalecimen- 


todas redes de cooperação en- 
tre os municípios е promoção 
de iniciativas inovadoras em 
prolda juventude, com partilha 


distinção entregue pela ЕМАЈ 


de experiências, troca de ideias 
ereforço do compromisso dos 
municípios portugueses para 
com as políticas de juventude. 
Dos novecritériosexigidosna 
candidatura, Nelas deu cumpri- 
mentoasete, oque valida aim- 
plementação e integração de 
políticas jovens concelhias, no- 
meadamente com a reativação 
econstituiçãodo Conselho Mu- 
nicipal da Juventude, políticas 
de apoio à iniciativa jovem, dis- 
poniblização de espaços para 
associações е projetos jovens 
aumentando a responsabili- 
dade da autarquia no desenvol- 
vimento de um trabalho conti- 
nuo е de novos projetos com 
vistaà captaçãoe fixação da po- 
pulação jovem, no sentido deir 
ao encontro das reaisambições 
juvenis nas diversas áreas. « 


Remodelação 


do Centro 


de Saúde de Oliveira de 
Frades em bom ritmo 


Trabalhos representam um investimento de 730 mil euros. 


OBRAS As obras no Centro de 
Sauúde de Oliveira de Frades de- 
correm а bom ritmo, estando 
previstaa sua conclusão emou- 
tubro, Encontram-sea decorrer 
as pavimentações do espaço 
envolvente estando jiavançada 
a sua execução. Quanto à re- 
modelação interior do edifício, 
alguns compartimentosjáestão 
finalizados, sendo que outros 
estão aseralvo de intervenção. 

“O edificio público está a me- 


recer a nossa melhor atenção 
сото objetivo de melhorar as 
condições de acesso, conforto 
e benestar atodosos utentes, 
colaboradorese profissionaisde 
saúde” salientoua autarquia. 

No valor aproximado de 730 
mileuros esta obraétotalmente 
comparticipada pelo Plano de 
Recuperação e Resiliência 
(РЕВ), no âmbito de uma can- 
didatura apresentada pelomu- 
nicípio. « 


Viseu vai ficar mais perto 
_ do distrito do Porto 
pela Ponte da Ermida 


Resende Investimento de 3,7 milhões de euros será complementado com a vari- 
ante à EN 321-2, que é reclamada há décadas pelas câmaras de Baião e Resende 


A Infraestruturas de Portugal 
(IP) lançou concurso público 
paraa primeira fase da ligação 
rodoviária de Baião, à Ponte da 
Ermida, sobre o rio Douro, que 
liga os distritos do Porto e de 
Viseu, foi ontem anunciado. 

A obra está estimada em 37 
milhões de euros e será finan- 
ciada pelo Plano de Recupe- 
ração е Resiliência (PRR), de 
acordo com um comunicado 
Фр 

Aintervenção prevista com- 
preende a reabilitação de um 
troçoda Estrada Nacional 108, 
com cerca de 55 quilómetros. 
de extensão. 

No âmbito da empreitada, 
está prevista a pavimentação 
integral do lanço da ENIOS е 
respetivos acessos, para incre 
mento da segurança rodoviá- 


ização vertical será 
substituída, assim como as 
guardas de segurança, que 
contarão com dispositivos de 
motociclistas. 

кага а cons- 


Futura variante à EN 321-2 assegurará uma ligação rodoviária mais rápida ao litoral 


trução de pequenos parques 
deestacionamento junto à es- 
trada. 
Refere-se 
cado que aqui 
ada com a futura 


timento a realizar com verbas 
do PRR, decomendo a execu- 


ção do projeto, segundo a IP. 
nte à Estrada Nacio- 
reclamada há dé 
cadas pelos municípios de 
Baião (Porto) е de Resende (Vi- 
seu), que são servidos por 
tradas sinuosas e estreitas. 
Sobretudo para Resende, na 
margem esquerda do Rio 
Douro, а futura variante asse- 


gurará uma ligação rodoviária 
mais rápida ao litoral, benefi- 
dando das acessibilidades que 
já existem а partir de Baião e 
de Marco deCanaveses, em di- 
reção ao Porto, através da М, 

Para Baião, a variante apro- 
ximariaas povoações junto ao 
Douro (margem direita) da 
ede do concelho, « 


Município coloca duas carrinhas 
elétricas ao serviço do setor da saúde 


MOIMENTADABEIRA Opre- 
sidente do Município de Moi- 
menta da Beira, Paulo Figuei- 
redo, entregou recentemente 
duas carrinhas elétricas. Uma à 
Unidade de Cuidados na Comu- 
nidade (ОСС) Moimenta da 
Beira Saudável, e outra à Uni- 
de de Saúde Familiar (USF) 
Aquilino Ribeiro. О autarca re- 
feriu que estas “vão ser muito 
úteis aos serviços de saúde que 
cuidam da nossa população”. 
AUCG coordenada por Cris- 
tina Requeijo Dias, presta cui- 
dados de saúde e apoio psico- 
lógicne social de âmbito domi- 
cilário e comunitário, especial- 
mente às pessoas familiase gru- 
pos vulneráveis emsituação de 
maior risco ou dependência fi- 


Viaturas foram entregues auma UCC e ашта USF 


sica e funcional ou doença que 
requeira acompanhamento 
próximo, e atua ainda na edu- 
“cação para a saúde, na integra- 
сао em redes de apoio à familia 
епа implementação de unida- 
des móveis deintervenção. 


dica Rita Regadas Fernandes, 
tem como missão a prestação 
de cuidados de saúde persona- 
lizados à populaçãoinscrita,ga- 
rantindoacessiblidade globali- 
dade, qualidade e continuidade 


nos cuidados prestados, num 
contexto de proximidade, com 
espirito de equipa e num dima 
desolidariedadeintra einterins- 
titucional. 

Participaram na ccrimóniade 
entrega das duas carrinhas, Ivo 
Oliveira, presidente do Conselho 
de Administração da Unidade 
Local de Saúde (ULS) de Trás- 
os-Montes e Alto (ULSTMAD), 
eos vogais executivos Gabriel 
Martins, Telma Correia е Júlio 
Azevedo. 

Antes da cerimónia houvevi- 
sta guiada às instalações pela 
médica Elisa Bento da Guia, 
coordenadora da Urgência Bá- 
sica do Centro de Saúde de Moi- 
mentada Beira e reunião de tra- 
balho 
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Onze exposições na 
Bienal de Fotografia 
de Lamego e Varosa 


A partir de sábado Museu de Lamego convidou alguns dos 
mais importantes autores portugueses que fotografam e 
refletem sobre a paisagem, que é o tema da bienal deste ano 


Exposição “Linhas de Tempo: Meadas, Lamego, Varosa!, de Duarte Belo, está a ser montada no museu 


A “Viagem” foi o tema da pri- 
meira Bienal de Fotografia de 
Lamego e Vale do Varosa asso- 
ciada aos 500 anos da Viagem 


não Magalhães. Seguiu-se “A 
Casa” — lugar a que se regressa 
Черов de uma viagem = que, 
em tempo de pandemia, о seu 
significado de acolhimento е 
proteção foi mais sentido e vi- 
vido. O tema desse ano da Bie- 
nal ê“A Paisagem” que é muito 
maisdoqueocenárioondede- 
correa vida humana. 

Além da dimensão estética 
inerente às propostas expositi- 
vas, interessou à curadoria da 
Bienal que as obras apresenta- 
das produzissem uma reflexão 
crticasobreo papeldohumano 
= coletivo e individual - no de- 
senho da paisagem e na forma 
como quotidianamenteahabi- 
tamos. Dessa forma, o Museu 
de Lamego convidou alguns 
dos mais importantes autores 
portugueses que fotografam е 
refletem sobre a paisagem a 
participar. 
scilaremos entre o mara- 
vilhamento a inquietação que 
serão a base de uma reflexão 
critica sobre a nossa relação 
com o mundo. Talvez com- 
preendamos melhor Agnès 
Varda quando diz "Se abrisse- 
mos as pessoas, encontraría- 


mos paisagens”, como se о 
nosso corpo integrasse o mun- 
do que nos acolhe”, salientou 
fonte do museu. 

As onze exposições, que se 
distribuem por vários polos da 
região, abordam sobretudo о 
temitório português com ênfase 
em Lamegoe no Valedo Varosa. 
Além das exposições, uma re- 
sidência artística, uma confe- 
rência, conversas comos auto- 
res, um concurso de fotografia 
sobreo território e outros even- 
tos do programa contribuirão 
pensara paisagem e qualo hu- 
gar do humano. 

Ainauguração seri nosábado 
edecorrerános seguintes locais: 
10h30, Mosteiro de Salzedas; 
11h30, Torre da Uicanha; 15h00, 
Museu de Lamego; 17h00, Cas- 
telo de Lamego; € 18h00, Casa 
daTorre de Lamego. 

Acuradoriaé de Manuela Ma- 
tos е João Lafuente, sendo os 
autores Duarte Belo, José Zagal- 
lo liharco, Luis Quinta, Manuel 
Valente Alves, Manuela Matos 
Monteiro e João Lafuente, ÁI- 
varo Domingues, Adelino Mar- 
ques Augusto Lemos e Concei- 
ção Magalhães, Alexandre Del- 
mare coletiva intemacional. 

A Bienal de Fotografia de La- 
mego e Vale do Vamsa recebeu 
o Prémio de Inovação e Criati- 
vidade pela Associação Portu- 


guesa de Museologia (APOM), 
em2021 


Agenda das exposições 

De 20 dejulho 21 deoutubro 
- Linha de Tempo. Meadas, La- 
mego, Varosa, de Duarte Belo - 
Museu de Lamego; A invenção 
das nuvens de Manuel Valente 
Alves, Museu de Lamego; Pra- 
dos azuis, de Luis Quinta, Mu- 
seu de Lamego; Paisagens tec- 
nológicas, de Álvaro Domin- 
gu da Torre, Da evanes- 
cência das marés à intempora- 
lidade dos lugares, de Adelino 
Marques, Castelo de Lamego; 
O signo e a paisagem, de Au- 
gusto Lemos e Conceição Ma- 
galhães, Castelo de Lamego; 
Paisagem Território Trabalho, 
residênciaartísicade Alexandre 
Delmar, Torre da Ucanha; Pai- 
sagens do Mundo, exposição 
cole 

рет 
Paisagens, de Jo 
llharco, Museu de Lamego, em 
parceria como Museu Nacional 
Soares dos Reis. 

De26 de outubro a 29 de de- 
zembro - "Doura: o tempo ea 
terra”, de Manuela Matos Mon- 
teiroe João Lafuente, Museude 
Lamego; Conhecer Lamegoeo 
Vale do Varosa pela fotografia, 
exposição coletiva, Museu de 
Lamego. « 


Bombeiros de 


Ea 


1A 


No próximo sábado, a Asso- 
ciação Humanitária de Bom- 
beiros Voluntários de Vouzela 
comemora o seu 139 aniver- 
sário. O programa terá início 
às 9h00, com o hasteardaban- 
deira, prosseguindo à tarde, 
сота formatura às 15h00, se- 
guida do juramento de ban- 
deira. Para as 15h30, está agen- 
dada a romagem ao cemitério 
para prestar homenagem aos 
dirigentes ebombeiros já fale- 
cídos, a quese seguiria missa. 
Pelas 17h00, haverá receçãoàs. 
entidades convidadas, по 
quartel sede da Associação 
Humanitária de Bombeiros. 
Voluntários de Vouzela Meia 
hora mais tard 
benção de viaturas, ato que 
precede a sessão solene, mar- 
cada para as 17h45, que con- 
tará com a presença de Rui La- 
do das 


terá início o desfile apeado е 
motorizado da corporação. « 


A Praça da República, na vila 
deSão João da Pesqueira aco- 
lhe no sábado, a partir das 
19h00, а terceira edição do 
evento “Slow Wine - Momen- 
tos com Vinho”. 

Oevento, que harmoniza vi- 
nhos commúsicaetapas, con- 
tará a partir das 19h00 com o 
Dj Igor Guimarães, às 
seguindo-se a atuação da 
Banda Tempo. Às 23h00, sobe 


Olavo Bilac, antigo vocalista 
dos Santos e Pecadores, е 
partir da meia-noite o Dj Alex. 
Malaia encerra о evento em 
modo after hours”. 

“O Slow Wine - Momentos. 
com Vinho éo melhor desfecho 
para um dia quente de verão, 
comaPraçada República como 
sala de vistas, o vinhocomoan- 
fitriào e a música como convi- 
dada especial, refere a Câmara 
Municipal de São João da Pes- 
queira « 


Incêndio habitacional 
provoca três feridos leves 
em Carregal do Sal 


ACIDENTES Três pessoas fica- 
ram ligeiramente feridas du- 
ranteumincêndioocorrido du- BOMBE, IROS 
rante a noite de terça-feira 

пита casa de Сатор dos 
revelou ontem fonte do Co- 
mando Sub-regional de Viseu 
Dão Lafões. Segundo a mesma Chamas provocaram danos 
fonte, oincêndio registou-se por па cozinha da habitação 
Vota da meia-noite, muma casa 

да Avenida Dr. José Augusto, де Tondela. No local estiveram 
quesofreu danos sobretudo na. 25opemcionaise nove viaturas 
сойпһа. Os três feridos inala- о bombeiros voluntários de 
ram fumodoincêndioeforam Carregal do Sal e Cabanas de 
transportados рага о hospital Vritoe da GNR. « 


Músico santacombadense 
distinguido no Prémio 
Jovens Músicos 2024 


PRÉMIO O Conservatório de 
Músicac Artes do Dão (CMAD) 
congratulou-secomadistinção 
atribuida a Luis Figueiredo, mú- 
sica natural de Santa Comba 
Dão. O jovem conquistou o 3° 
prémio na categoria de Oboé 
no prestigiado Prémio Jovens 
Músicos 2024, no nível superior 
O CMAD referiu que o músico 
"é reembrado pelo seu talento 
excecional e paixão pelo oboé municipio deu os parabéns ao 
Este prémio é um enorme o- músico, referindo que"erauma 
gulho para o СМАР edemons- Боа notícia ver um músico do 
tra a qualidade do ensino дие concelho reconhecido pelo seu 
aqui se ministra”, Também o. talento, trabalho e dedicação” « 


Cartório Notarial ет 5. Pedro do Sul 
Notário: David Gomes 


CERTIFICO PARA EFEITOS DE PUBLICAÇÃO QUE: 

A fis 91, do livro nº 315 - D, deste Cartório, se encontra uma escritura de 
Justificação, com data de hoje, na qual MARIA ERNANDA MENDES LEITÃO, 
Мдма, natural da freguesia de Bodiosa, concelho de Viseu, residente na 
Rua Direita, nº 89, na cidade de S. Pedro do Sul, declara que é dona e pos- 
suldora, com exclusão de outrem, do seguinte imóvel, sito no lugar de 
Oliveira de Baixo, freguesia de Bodiosa, concelho de Viseu: prédio rústi- 
co, denominado “Telheir”, terra de regadio com videiras, vinha e pinhal 
“com mato, com a área de 15.087 m2, a confrontar do Norte e Poente com 
Manuel Raimundo, Nascente com João Dias е Sul com António Cardoso, 
inscrito na matriz sob о artigo 11.0094, omisso no Registo Predial. Que 
este imóvel veio à sua posse, já no estado de viúva, por partilha meramen- 
te verbal por óbito de Manuel Fernandes de Oliveira Mendes e mulher 
Custódia de Almeida Leitão, residentes que foram no referido lugar de 
Oliveira de Babo, em dia е mês que não sabe precisar, do ano de 1950, 
contrato que nunca foi formalizado pela competente escritura pública. Que 
безде aquela data entrou na posse do referido imóvel. Que sempre estive 
е se tem mantido na posse e fruição do indicado prédio há mais de vinte 
anos, demarcando-a, cultivando-o, cortando os pinheiros, administrando- 
o com ánimo de quem exercita direto próprio, pacificamente porque sem 
violência, pública e continuamente, com o conhecimento de toda a gente 
e sem qualquer interrupção ou oposição de quem quer que seja. 


Cartório Notarial de 5. Pedro do Sul, 11 de Julho de 2024, 
O Notário/ A(O) Técnica(o) do Notariado 
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GD Oliveira de Frades reforça-se com Hélder Almeida 
O médio Hélder Almeida, médio, ex Clube Desportivo e Cultural de 
Montalegre, é reforço do Grupo Desportivo de Oliveira de Frades que 


D e Ss orto vai disputar a Divisão de Honra organizada pela AF Viseu. A equipa de 
oliveirense vai estar também na 1º eliminatória da Taça de Portugal. 


Contributo de Viseu para отоле" 
dar qualidade ao atletismo ''°"" го Feirense 
elogiado por Jorge Vieira 


Entrevista O presidente da Federação Portuguesa de Atletismo esteve no Fontelo 
no Nacional de Clubes e, no final, afirmou ao Diário de Viseu que deixa os seus 
mandatos melhor que aquele que encontrou 


Atletismo ЕЗ 


Entrevista 


deficitários, diria mesmo, que 
seria um dos pontos fortes de 
qualquer estratégia de desen- Académico recebe о Torreense no dia 6 de agosto, по Fontelo 
volvimento para futuro apostar 


————————————= na área do atletismo e dodes Futebol ~ quedá acessoè conquistaao 1.º 
Onossojomal aproveitou a per- portoem geral Sub-15 13 DNacional-Série AX lugar final e, com ele, à festa de 
manência de Jorge Vieira older campeão. 


Ча instituição que regula оайе- 
tismo em Portugal para nos fa- 
lar sobre a evolução do atletis- 
mono interior dar uma pano- 
rimicasobreo estado da moda 

lidade em Portugal, o que éne- 
cessário para melhorar ainda 
mais ecomoentendeo proces 
so formativo de jovens no 
Aterminar, Jorge Vieira elogiou 


Como vêodesporto,nomea- — Oinico representante daAFVi- Ма, comotem sido habitual 
damente, o atletismo no in- си па 1º Divisão Nacional de о CD Tondela tem potencial 
terior do país? Iniciados, o CD Tondelavaipara рага continuar a lutar por esse 
Com preocupação porquejulgo mais uma época para lutar pelo mesmo objetivo. Iniciar a prova 
que devíamos estar melhores. apuramento para a fase do t- ет casa e vencer pode ser um 
As cidades do interior têm so-  tuloe/oumanutençãoautomá- — grandeincentivo para fazer uma 
frido uma perda de habitantes. ticanoinal da primeirafase.  épocatão boa ou melhor que a 
|ssoéumaspeto dademografia Ма mesma Série (A) os ton: anterior. O adversário chan 
do interior do раб que é рго- delenses vão ter de bater-se se CD Feirense e para vencer a 
blemática parao desportoenão — contraadversáriosquesãocan- equipa local não vai ter tarefa 
о nosso jomal pelo empenho só, sobretudo até para а área. didatos ao apuramento da fase (ас SC « 

que tem tido na divulgação де Jorge Vieira, presidente da Federação Portuguesa de Atletismo económica, cultural e despor- 


todoo desportoe pelo quetem tampe mascutambém CALENDÁRIO 


clado ao atletismo em particular. central do país, são razõesmais — atletismo em Portugalestáa julgo que odesporto podeter aí 508-15 
do que suficientes para esco- — corresponder aoque se pedia um papel muito importante. я A SC Salgueiros-Rio Ave 

DV: Quais as rezões da es- Ihermos Viseu. ou precisa de mais um 'em- Deveria apostar-se muito mais 1º DIVISÃO FC Porto-Vitória SC 

colha de Viseu para a reali- purrão? no desenvolvimento do des- NACIONAL Taboeira-SC Braga 

zação dos Campeonatos Na- Entende que este e outros Eujulgo quesim Aliás éumdos рото como força de coesão a SÉRIE A CDTondela-CD Feirense 

cionais de Clubes? eventosquetêmsidolevados  aspetos que eu sinto é quenão esse nível para que os jovens Boavista-FC Famalicão 

Jorge Vicira:Umarazão,aprin- acabo pelaFPA porforçaób- fizemos tudo aquilo que pre- também sintam que através 


cipal, é que Viseu oferece-nos Ма das agendas, estãoa сог viamosequeriamosegostaria- dele podem vingare podemter 


condições em termos pista e responder aos objetivos па-  mosdefazer: Talvez porque não sucesso e, como é ocaso de Vi- Rio Ave: FG Porto: SC Salgueiros-FC Porto) 
dum estádio únicas em Portu- cionais e internacionais? dependesse sódenós Aquestão seu, onde по passado sairam MiriaSGTaboeira АрТыеїз-В/о.Ауе 
gal. Eu posso dizer que neste Eu estou no fim dos meustrês — daqualidade do tletismojuve- о concelho e tiveram muito SC Braga-CD Tondela CD Tondela:Viória SC: 
momentoapistaeoEstádiodo mandatos e costumo dizer, nil, queé disso que falamos,ou sucesso. É uma demonstração расне вови Boavista-SC Braga 
Fonteloestãonopódiodasme- quase em jeito de balanço,que mesmo maisgenericamentedo concreta doque estou a dizer. E Famalicão-SC Salgueiros FC Famalicão-Feirense 


Ihores instalações para o atle- deixamos o atletismo melhor — desportojuveniléalgoquenão айта uma área onde se devia SS JORNADA (1999) 14° [7/2] 
tismono país Essaéa primeira фо que aquele que encontra- depende só de uma modali- apostar muito:asautarquias,as 5 
razão mas, naturalmente, tam- mos. Eumdosaspetosmaisim- аде. Dependedetodasasmo- — Escolaseas cubesacreditarem FC Porto-Taboeira. SC Salgueiros-Taboeira 


bém é porque estamos numa portantes desta avaliação tem — dalidadesdesportivas porquea que é possível através do des- Reage ps a всвн 
cidade que é do atletismo, com aver precisamente com aqua- formação juvenil não deve ser — portoteremum fatordecoesão ia Evan ES 
uma tradição enorme de atletas lidade daorganização destetipo feita só numa modalidade, deve. social muito importante no de- Баравегзсиню ca as 
saídos de Viseu, como Manuel de campeonatos Istoé, nóshoje ser feito num aglomerados das senvolvimento atodososníveis Feirense-SC Salgueiros CD Feirense-SC Braga 


de Oliveira, Carlos Lopes Ana- realizamos campeonatos com mesmas e aí nós temos тийо até no económico. O desporto [ТТТ ТТТ ЕТЕТ 
cleto Pinto outros comoosir- muito mais qualidade, com caminho parapercorrernodes- temum papelextraordináriono 


mãos Palma, uma série deatle- muito mais comunicação, com porto português. Mas é um desenvolvimento do país. Taboeira-CD Tondela SC Salgueiros-CD Tondela. 
tas de enorme valor e essa & muito mais eletrónica, ou seja grande desafio, precisamos de О rendimento económico que FC Porto-Boavista Boavista" AD Taboeira 
também uma das razões por- сот mais qualidade de visio- melhores treinadores, precisa- о desporto gera todos os dias é Rio Ave-FC Famalicão FC Famalicão-FC Porto 
que realizamos aqui os Cam- namento, oque é um fatorfun- mosquenaescolano desporto brutal, muito paraalém daquilo Vitória SGCD Feirense CD Feirense-Rio Ave 
peonatos Nacionais de Clubes damentarnestetipodecompe- escolar os jovens sejam mais чие as pessoas possam imagi- SC Braga- SC Salgueiros SC Braga-VitóriaSC 


рага que, igualmente, também  tições. Temos mantido um Бет formados e, tudo isso no nar: Tudo o que tem a ver com CEGA 
o atletismo possa florescer е standantmuitoelevadoemter- conjunto, pode dar um des- asaúde, coma educação, aeoo- 


novonestaregião e atinjaníveis mos de qualidade nas отрапі- — porto juvenilnacional commais nomia através do desporto, são CD Tondela-Boavista Boavista-SC Salgueiros 
que já foram atingidos no pas- zações, o queé algo que quase qualidade e, naturalmente, o aspetos que deveriam contri- Taboeira-FC Famalicão FCFamalicão-CD Tondela. 
sado. Entendo que o atletismo toda a gente reconhece. atletismo também usufruiria — buir para plano de desenvol- FC Porto-Feirense. CD Feirense-Taboeira 
em Viseuestinobom caminho. disso até pela sua quota райе vimento mais coerente deação RioAve-SCBraga SCBraga-FC Porto 


Tudo junto, e ter uma cidade — Considera queaformaçãodo . no processa Eaiestamosmuito emtodoo pais « SalgueirosVitóriasC tória SC-Rio Ave FC 
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DESPORTO 


Cidade de Pinhel acolhe  imegraçodo 
estágio do Racing Power Mortágua Fc na Série c 


Futebol Feminino Cada vez mais os clubes procuram locais calmos e com 
condições de treino para fazerem os seus treinos e jogos de pré-época. 
A equipa sensação do Racing Power escolheu o distrito da Guarda 


Futebol 
1sDivsdo Nacional P 


Silvino Cardoso 


Pelo segundo ano consecutivo, 
о Racing Football escolheu o 
municipio de Pinhel para que 
a sua equipa profissional de 
fagao seuestágio de futebol fe- 
minino, tal como aconteceuno 
ano passado 

Motivado pelas excelentes 
condições que em 2024 encon- 
tro no concelhio pinhelense 
tanto a nível de alojamento 
como decampo detreinos (Es- 
tádio Municipal, os responsá- 
veis do clube da região lisboeta 
quetêmno seu plantel umajo- 
рабога da cidade falcão’, Joana 
Pinheiro (16 anos), não quise- 
ram deixar perder a oportuni 
dades de repetir ай o seu está 
gio de pré-época. 


Mortágua FC continua a preparar-se para a nova época desportiva 


Futebol ~ Como о Canelas 2010 assu- 
Campeonato de Portugal SP mu não ter condições para 
participar no Campeonato de 
Asubida detrêsequipasda AF. Portugal na época de 223 
Porto: SC Coimbrões, FC Al- 2024, em Mortágua respirou- 
pendorada e Leça FC, esta úl- хе mais muito melhor com a 
tima parasubstituir o'afastado' хиа integração, praticamente 
administrativamente Vitóriade consumada, na Série C, uma 
Setúbal do Campeonato de série bem mais acessível aos 
Portugal, foi o 'empurrão' дие objetivos dos dirigentes e da 
a equipa de Mortágua FC ne- equipa técnica, ou seja a pro- 
cessitava para integrar a Série сига da manutenção logo na 
© а área natural da coletivi- primeira fase regular, mascom 
em Pinhel. Por confirmar está cing Power FG, Nuno Paingo, Taça da Associação de Futebol dade do sul do distrito. ameta mais alongada, ou seja, 
afirmou que apesar da distân- де Setúbal e, aínda, da Taça Chegou a falar-se na possi- па fase da luta pelo ttulo e/ou 
ciademaisde 400kmsdascde Anabela Santos. bilidade da SAD do CF Canclas subida à Liga 3, 

Sem dúvida que a Joana Pi- docube(Amentela-Seixal) não Ја па época 2023/2024 che- 2000, adquirir о cube sadino, Refira-se queo Mortágua F 
nheiro foitambém um motivo é da responsabili- бее problemaem assumiresta ома finalda Taça de Portugal, о que obrigaria a que аитпа й começou na passada terça- 
acrescido paraa ligação do Ra- dade do município de Pinhel parceria e, deste modo, apoiar que disputou com о Benfica, de Setúbal a manter-se, à m os testes físicos е 
cing Power à cidade de Pinhel. quetem orgulho em recebero — ocubequeapesardasuacurta tendo perdido por 4-1. No moda do AVS (AFS Aves) na IL médicos aos jogado- 
O estágio vai decorrer de 22a primeiro clube português vo- história, tem já resultados his- Campeonato Femininode Por- Liga profissional, no Campeo- preparação da 
27 deste mês incluindo treinos. cacionado para o Futebol Fe-  tóricos: em sagrou-se tugal- Liga BPI ficouem3°lu- nato de Portugal o que a ser próxima época, integrando já 
diários à porta aberta no Está-  minino. campeão nacional da 2º Divi- (a seguir ao Benfica e ao desse modo ocuparia a vaga nos trabalhos а nova contra- 
dio Municipal CarreiradoTiro, Em2023,0 presidente do Ra- são de Futebol Feminino, da Sporting). « da Série С e iria "amarrar os ção, central Tatiano ex-Lusi- 
mortaguenses na Série В. 


Estágio vai decorrer na cidade de Pinhel de 22 a 27 deste mês 


Alexandre Borges forçado a desistir Portugal integra dois 
5 : atletas de clubes 
em Lousada mas mantém liderança filiados na AA Viseu 


Automobilismo Ñ nuaçioem Prova 4 
wora O “Não era este o resultado 
para o qual trabalhiámos para 


Não foi um fim-de-semana fá- 
cil para о piloto da NelaSport 
no Eurocireuito da Costilha Al- 
guns toques па final, danifica- 
ram irremediavelmente o seu 


Lousada, mas há coisas que 
não conseguimos controlar e 
que podem condicionar a 
nossa prestação, como foi o 
caso. Apesar dos pontos per- 


Semog forçando a desistência didos,o importanteé quecon- Pedro Lemos e Afonso Pereira integram a comitiva nacional 
prematura. No entanto, logo seguimos fechar esta primeira 

no dia de sábado, as coisas volta do Campeonato nalide- Atletismo tismo de Viseu contribui com 
também não começaram da з é á rança, tanto do Campeonato, guropeus sube A a presença dos atletas Pedro 
melhor forma, frutodealguns Campeonato regressa a 31 de agosto em Mação como da Divisão 2. Agora é Lemos, do Grupo Desportivo 
problemasmecânicos nostrei- tempo de reparar os danos e А seleção de Portugal terá a “Os Ribeirinhos” que vai par- 


nos cronometrados, que não paulatinamente foi recuperan- а grelha. O período da tarde, preparar tudo para vokarmos хиа maior delegação de sem- ticipar na prova dos 800 me- 

permitiram іг além do sétimo Фо posições, sendo quarto па foi azarado para as aspirações às lutas pelo pódioem Mação”, рге nos Campeonatos Euro- = tros, e Afonso Pereira, da Casa 

posto е consequentemente a — segundacomidadequaliicação da equipa que apesar do bom acrescenta Alexandre Borges. peus 50-18, que este ano se do Povode Mangualde que vai 

condicionar a corrida de qua-  esegundonaterceiraqualiica- — arranque na final a carambola O Campeonatoregressaa 31 vão realizar em Banská Bys- estarna discussão dos melho- 

liicação seguinte, ção, o que lhe garantiu acesso (а primeira curva danificou о agostoe  desetembronapista trica (Eslováquia), entrehojee res lugares nos 400 metros 
Se na manhã de domingo, diretoà Final na segundalinha  Semog inviabilizando a conti- а Boavista em Mação. « domingo, A Associação deAtle-  barreiras/medley; « 
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rio viseu 


Empresas 
& Negócios 


Para beber o sousão ou outro vinho qualquer 

"Se bebermos só com uma mão vamos ter a entrada de muito 
vinho na boca, ficando este mais volumoso. Se pegarmos com 
as duas, vai-nos canalizar o vinho para o final da boca tornando- 
о muito mais fino e elegante”, explicou Ricardo dos Santos 


Eduarda Macário 


Leva-nos até à infância. Ao 
tempo emque viamososavós 
eos paisbeberem o vinho por 
uma malga, em casa ou nas 
merendas ao fim da tarde à 
sombra de um castanheiro. 
Uma tradição que os proprie- 
tários da Quinta da Pacheca, 
em pleno coração do Douro, 
decidiram recuperar num *са- 
samento perfeito” com a arte 
de Siza Vieira e a inovação da 
Viliacer, empresa da Batalha. 

Um projeto que vai по sen- 
tido de promover a portugali- 
dade e de levar cada vez mais 
longe ов icones portugueses, 
sejam gastronômicos, ligados 
aos vinhos, mas também cul- 
turais que sendo promovidos 
diariamente na quinta, tam- 
bémo serão na projeção den- 
tro do país e nos mercados de 
exportação, 

Apaixonado por tudo o que 
é português, Paulo Pereira 
acredita que é pela ciferencia- 
ção" que Portugal se pode afir- 
mar lá fora. “Costumo dizer às 
minhas equipas que tudo o 
que é diferente atrai e que o 
luxo está na simplicidade das 
coisas, Por isso é пе йо. 
pensar diferente porque o que 
é diferente chama sempre a 
atenção”, afirma Paulo Pereira, 
um dos proprietários da 
Quinta da Pache 

Considerando que “é neces- 
ão de não só po- 
tencializar os vinhos nacionais, 
mas sim mostrar ao resto do 
mundo que numa malga por- 
tuguesa podebeber-seumPe- 
trucci um Romanée-Conti ou 
um qualquer vinho bom do 
mundo”, acabando desta 
forma com о preconceito de 
quea malga dava apenas para 
bebero vinho verde ou озо 
são, uma castatradicional por- 
tuguesa. 

E para que este gesto de be- 
ber o vinho numa malga, que 
os romanos ја tinham, chegue 
a todo o mundo, a Quinta da 
Pacheca vai enviar dois exem- 
plares a todos os embaixado- 
res portugueses para que se- 
jam usadas nas receções ofi- 
ciais, “Nós somos um país de 
descobertas, mas estamos na 
fase de sermos descobertos e 
então temos de ter ideias dife- 
rentes neste caso, élevaresta 
тара para o resto do mundo, 
como já acontece com o copo 
dovinho do Porto, Nesse sen- 


Quinta da Pacheca 
recupera a tradição de 
beber vinho por uma malga 


Lamego Os proprietários da Quinta da Pacheca sonharam, Siza Vieira deu-lhe a 
forma e a empresa Villacer a vida. E assim (ге)паѕсеџ а malga para beber vinho 
em ambiente rural ou no requinte de um salão parisiense 


tido estamos a preparar packs 
para que se possa entrar nos. 
mercados”, reforça, adiantando 
que “antes de vender a Quinta 
da Pachecae osseus produtos, 
é necessário vender Portugal, 
vender o Douro”, 

Recusando o individualismo, 
o empresário acredita que se 
vendessemos mais o nosso 
раб е esta região do Douro, 
Portugal teria muito mais 
cesso lá fora Acusando, tam- 
bém, a falta de união, sobre- 
tudo no Douro, е о facto de 
da um trabalhar no seu can- 
tinho, Paulo Pereira adianta 
que Portugal tem, nos vinhos, 
uma boa relação qualidade- 
preço, mas depois falta o mar- 
keting à volta do produto, “o 
que os franceses sabem fazer 
muito bem”. 

“Quando conseguirmos em 
conjunto defender uma região 
ouo nosso раб, estaremos ao 
nível de qualquer produtor 
mundial de vinhos”, garante o 
empresário, reconhecendo 


Elizabete Domingos, Paulo Soares, Maria do Céu Gonçalves, 


Laurence e Paulo Pereira 


queháumconjuntodevalores 
que distinguem os portugue- 
ses quetambém devem ser po- 
tenciados, comoasimpatiadas 
nossas gentes, a gastronomia, 
um país pequeno сот paisa- 
gens lindas e diferentes, com 
tranquilidade e segurança. 
Com uma vida em França, 


ашо Pereira recusaa afirma- 
ção de que “emigrar é deixaro 
pais”, “Nada disso. Eu emigrei 
elevei o meu país comigo eo 
que aprendi lá fora tento apli- 
caraqui, reforça. 


Um desafio como os outros. 
Para Siza Vieira estefoi mais 


um desafio enquanto arqui- 
teto. Explicando a funcionali- 
dade da malgaquetem quatro 
reentrâncias para colocar os 
dedos, o arquiteto recusa а 
ideia de decoração e garante 
que “com este pormenor é 
mais dificil que а malga nos 
caia das mãos e assim evitar 
sujar а mesa, о chão ou o ta- 
pete 

“Toda a encomenda que me 
é feita é um desafio. Desenhar 
uma malgaéomesmoqueme 
pedirem uma cadeira ou uma 
mesa uma casa, um edificio ou 
umespaço público. Emrelação 
atodaselas eutenho que pen- 
sar em não fazer algo igual ao 
quejá há e nos aspetos funcio- 
nais, O mesmo aconteceu com 
esta malga. Ela tem que se se- 
gurar bem, como nós temos 
que nos sentar bem e sentir 
bem numa cadeira”, começa 
por explicar Siza Vieira, adian- 
tando que “о processo de de- 
senho está na procura desse 
aspeto de utilidade”. 


Tradição aliada à inovação 

Por sua vez, o CEO da em- 
presa que a fabricou, Paulo 
Soares, reforça a explicação de 
Siza Vieira, considerando que 
oobjetivocra fazer uma malga 
a partir de uma viagem às 
zes portuguesas numa mistura 
com as preocupações atuais E. 
por isso esta é uma malga de 
material 100% reciclado, com 
umvidrado que permiteliber- 
tar as características organo- 
Jéticas do vinho. Éfetaem grés, 
com uma taxa de absorção de 
1%, que pode ir à máquina de 
lavar louça. Com um pome- 
nor de rebordo que evita que 
o vinho escorra pela malga е 
manche atoalha "Acreditamos 
queesteproduto será uma boa 
representação das tradições 
portuguesas, que nosorgulha, 
não só anós portugueses, mas 
para projetar a imagem do 
nosso país lá fora”, considera 
Paulo Soares. 

Características que, para о 
diretor de marketing da 
Quinta da Pacheca, são as 
ideais para beber o sousão, 
uma casta de boca. "А malga 
traz-nos а boca para o vinho. 
йа permite-nos a entrada de 
muito vinho na boca e ganhar 
muita estrutura ао contrário 
do que acontece сото copo 
afirma Ricardo dos Santos. 

Mas as diferenças não se fi 
cam por aqui, pois também é 
diferente beber o vinho com a 
malga numa mão ou apoiada 
nas duas mãos. 


Na quinta ouno restaurante 

Maria do Céu Gonçalves, 
uma das proprictárias da 
Quinta da Pacheca, reconhe- 
ceu ao Diário de Viseu que а 
malga pode corresponderato- 
dosas ambientes tudo depen- 
dendo do contexto em que se 
vai usar, “Se a usarmos para 
beber о vinho sousão, mais 
forte, se estamos па horta, ве 
estamos a comer comida de 
pote a malga é o utensílio in- 
«сао, Mas também fica bem 
num restaurante ou em qual- 
queroutro ambiente mais ele- 
gante, mas sempre onde o vi- 
nho tenha tradição como 
acontecia com osnossos avós”, 
considera, reconhecendo que 
о que importa é “promover 
uma tradição 100% portu- 
guesa que pode ajudar a pro- 
moveronosso pais osnossos 
vinhos ns mercados intema- 
cionais’ 


QUINTA-FEIRA | 18 JUL 2024 | 13 


Proposta alteração do sistema de avaliação dos médicos 
O Governo apresentou ontem ao Sindicato Independente dos Médicos (SIM) 
uma proposta de alteração ao sistema de avaliação dos médicos e agendou já 
para a próxima semana a quinta ronda de negociações com o sindicato. 


Nacional 


Internacional 


Primeira fase 
da alta velocidade 
garante 813 ME 


Fundos europeus Aprovado cofinanciamento da fase 
т do projeto da futura nova ferrovia entre Porto e Lisboa 


O projeto para aAlta Velocidade 
entre Lisboa e Porto irá receber 
fundos europeus de Si3milhões 
de euros para a primeira fase, 
um diadepois deo Governo ter 
aprovado o lançamento do se- 
gundo troço. 

Numa nota do Ministério das 
Infraestruturas e Habitação 
(МІН), а tutela deu conta de 
que, através ба Infraestruturas 
de Portugal [IP], SA, viu hoje 
aprovada a candidatura sub- 
metidano âmbito do Programa 
"Connecting Europe Facility for 
Transport ) com vista 
a solicitar о cofinanciamento 
Ча Fase 1 do Projeto da Linha 
de Alta Velocidade (LAV) Porto- 
Lisboa, correspondendo a uma 
comparticipação de 813 mi- 
Ihoes de euros», 

O Govemo lembrou que «o 
referido programaé uminstru- 
mento de financiamento comu- 
nitário quevisa apoiar o desen- 
volvimento de novas infraestru 
turas de transportes no âmbito 
da Rede Transeuropeia de 
Transportes Principal, na qual 
se inclui а LAV Porto-Lisboa». 

O projeto nacional foiuma de 
184 propostasaprovadas,«ava- 
liadasemmaisde 7 milmilhões 
de euros», O anúncio coincide 
com «a autorização de despesa 
parao lançamento doconcurso, 
com vista à execução do se- 


gundo troço da Linha de Alta 
velocidade Porto-Lisboa, cor- 
respondente a Oia-Soure, após. 
aprovação em reunião de Con- 
selho de Ministros», esta terça- 
«feira, num montante máximo 
de 160429619412 euros (valor 
atual líquido) 

O MIH lembrou que para 
este projeto, «a Infraestruturas 
de Portugal propôs a adoção 
de um modelo de parceria pú- 
blico-privada [PPP]», que 
abrange as componentes de 
conceção, projeto, construção, 
financiamento, manutenção е 
disponibilização. 

O projeto está dividido em 
três contratos: Porto (Сатра- 
nhã)-Oiã, Oià-Soure е Soure- 
Carregado. A tutela recordou 
ainda que a concretização do 
projeto de Alta Velocidade Por- 


Assegurado financiamento para modemização da ferrovia 


to-Lisboa, incluído no Pro- 
grama Nacional de Investi- 
mento 2030 (PNIZ030) «con- 
tabiliza já um primeiro con- 
lançado em janeiro de 
2024, para execução do pri- 
meirotroço, Porto (Campanha) 
- Oia sobreo qualo árido con- 
cursojá se pronunciou sobrea 
proposta dada como válida», 
de um consórcio que integra a 
Mota-Engil. Já o lançamento 
do terceiro concurso para o 
troço Soure-Carregado «está 
previsto para о início do ano 
Че 2026, estando em fase de 
conclusão Estudo Prévio e do 
Estudo de Impacte Ambiental, 
para sua submissão à Agência 
Portuguesa do Ambiente, para 
dar início à Avaliação de Im- 
pacte Ambiental», adiantou a 
tutela é 


Governo reforça 1.º Direito 
com 400 milhões de euros 


HABITAÇÃO O Conselho de 
Ministrosaprovouontem ore- 
forgo da dotação nacional em 
400 milhões de euros para ga- 
rantir o financiamento a 100% 
de 26 mil habitações até 2026, 
no âmbito 1º Direito. «Tendo 
em vista a implementação da 
estratégia deaceleraçãodoPRR 


[Plano de Recuperação e Resi- 
liència] preconizada pelo 
уепю na componente da habi- 
tação, foi aprovada uma pro- 
gramação plurianual de des- 
pesa que garanta a previsibili- 
dade damesma eassegureaca- 
bal execução dos projetos in- 
cluídos no РАА e o cumpri- 


mento do objetivo estabele- 
cido, lê-se no comunicado do 
Conselho de Ministros. A reso- 
lução que autoriza o Instituto 
da Habitação e da Reabilitação 
Urbanaa reforçar a dotação na- 
cionalem 400milhõesdecuros 
foiaprovada através da redein- 
formática do Governo.« 


Aumento de preços das casas 
criou novo perfil de sem-abrigo 


EXCLUSÃO O coordenadorda 
Estratégia Nacional paraa Inte- 
gração das Pessoasem Situação 
de Sem-Abrigo (ENIPSSA) ad- 
mitiuontemqueo custo da ha- 
bitação contribuiu paracriarum 
novo perfil de excluídos e afir- 
mou não dispor de números 
atualizados do fenómeno. 

Falando na comissão райа- 
mentar de Trabalho, Segu- 
rança Social e Inclusão, para 
apresentar a ENIPSSA 2025- 
2030, aprovada pelo anterior 
Governo, Henrique Joaquim 
explicou фис ов dados valida- 
dos mais recentes remontam 
a dezembro de 2022 (10700 
pessoas na condição de sem- 
abrigo), mas admitiu um au- 
mento dos casos. 

«На um aumento de sem- 
-abrigo mas também um au- 
mento das pessoas que saem 
da condição» afirmou o gestor, 
quenão se quis comprometer 
com números, alegando que 
o levantamento nacional ain- 
da não está concluído. 


Problema dos sem-abrigo 
tem vindoa agravar-se 


Apesar disso, Henrique Joa- 
quim referiu que se tem «as- 
sistido no último ano, ano е 
meio, auma mudançado per- 
fil das pessoas sem-abri 
com mais casos deimigrantes 
e jovens, empurrados para a 
exclusão devido ao preço das 
casas, 

Para о gestor, a próxima 
ENIPSSA deve incluir sumain- 
tervenção muito mais robusta 
ao nível da prevenção», por- 
que a experiência demonstra 
as dificuldades acrescidas na 


gestão dos casos crónicos. 
bendo melhor о diagná 
tico e as dificuldades de inte 
gração, temos о conhecimento 
para agir а montante» junto 
das pessoas que estão em 
risco de ficarem na condição 
de sem-abrigo. 

O presidente da Camara de 
Lisboa afirmou ontem que 
esta cidade identificou 3378 
pessoas em situação de sem- 
«abrigo по final de 2023, das 
quais 594 adormir na rua, ve- 
rificando-se mais 200 pessoas 
sem teto do que em 2022. 

«Temos 3378 pessoas em si- 
tuação de sem-abrigo em Li 
boa e, dessas, 594 não têm 
teto», declarou Carlos Moedas, 
а margem da inauguração do 
projeto “Unidade Municipalde 
Prevenção e Autonomia”, na 
freguesia lisboeta do Beato, 
que vai acolher quem está а 
viver na rua há menos de um 
mês, prevenindo que perma- 
neçam em situação de sem- 
-abrigo.e 


16 mortos e 
593 feridos em 
1.761 acidentes 


Dezasseis mortos, 43 feridos 
gravese 350 ligeiros resultaram 
dos 1761 acidentes registados 
durante a campanha "2 Rodas: 
Agarre-se à Vida”, quedecomeu 
entre 10 e 16 deste mês, infor- 
mou ontem a Autoridade Na- 
cionalde Segurança Rodoviária 
(ANSR) Em relação ao período 
homólogo, aumentou o nů- 
mero de vitimas mortais (mais 
cinco) mas diminuiu o número 
de acidentes (menos L194), as- 
sim como о de feridos graves 
(menos 28) ede ligeiros (menos. 
464). «As 16 vitimas mortais, Il 
do género masculinoe cinco do 
género feminino, tinham idades 
entreosISeosT3anas, precisa 
a ANSR em comunicado. Os 
acidentes com mortos, regista- 
dos durante a semana em que 
decorreua campanhaconjunta 
da ANSR, GNR e PSP, consisti- 
ramemoitocolisõese seis des 
pistes e ocorreramnos distritos 
de Aveiro (2), Bragança (2), 
Coimbra Guarda, Lisboa, Porto, 
Santarém, Senúbal, Viana do 
Castelo (4) e Viseu (2) + 


Mais de 42 mil ucranianos 
estão desaparecidos 


GUERRA NA UCRÂNIA Mais 
de 42mil cidadãos ucranianos 
estão dados como desapareci- 
dos pelas autoridades devido à 
guerra, à ocupação de territó- 
rios por parte da Rússia ou a 
catástrofes; naturais, informou 
ontem o Соуето de Kiev. 

O Ministério do Interior da 
Ucrânia, equivalente ao Minis- 
tério da Administração Intema, 
citado pela agência Ukrinform, 
refere que desde o estabeleci- 
mento do registo sobre pessoas 
desaparecidas, as autoridades 
ucraniana identificaram um 
total de 51 mil cidadãos «com 
paradeiro desconhecido». 

Dmitro Bogatiuk, funcionário 
do ministério, disse à Ukrin- 
formque a maioria das pessoas 
encontradas «com vida são pri- 
sioneiros deguerra acrescen- 
tando que, entretanto, «quatro 
mil cidadãos que estavam de- 
saparecidos foram encontra- 
dos mortos», Atualmente, o re- 
gisto oficial de Kiev indica que 
«42 mil cidadãos são conside- 
rados desaparecidos». 


As autoridades de Kiev tem 
reiteradamente acusado «баі 
ta de transparência da Rússia» 
quanto a informações sobre 
soldados ucranianos captura- 
dos no contexto da guerra. 

A última invasão militar da 
Rússia, em 2022, causou crises 
humanitárias que «ргоуоса- 
ramo desaparecimento деті 
lhares de cidadãos ucranianos 
nas zonas afetadas», disse à 
mesma fonte. Segundo dados 
de Kiev, «muitas pessoas! 
pareceram» nos territórios 
ocupados pela Rússia, no leste 
do pais, sendo que as forças de 
Moscovo têm sido acusadas 
pela Ucrânia de levar а cabo 
execuções, deportações e de- 
tenções arbitrárias de civis. 

Entretanto, a Rússia a Ucrá- 
nia, na sequência de negocia- 
без mediadas pelos Emirados 
Árabes Unidos, trocaram on- 
tem novamente prisioneiros de 
guerra, com cada uma das par- 
tes a libertar 95 soldados, 
anunciou o Ministério da De- 
fesarussos 
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Cinemas NOS Forum Viseu 


16 тїїд5' 750 546. e Dom) 
Sala2— Bad Boys: Tudo ou Nada 


УС Gru o Maiposto a ve 


E neem 
mei 
Saia 3 Um Lugar Silencioso: Dia Um ` 
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ШОП че, 

Sala 5 - Divertida-Mente 2 VO 

46 12h00"('Só Sáb. е Dom.) shoo, 17h30, 20h00 
кресс ыз 
Еа 


Cinemas NOS Palácio do Gelo 
Sala 1- Divertida-Mente 2 (VP) 

{6 тола. 13h30, 16h00, 18h30 
Salar - Leva-me Para a Lua 

уг 21mg, 
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CRUZADAS 

Horizontais - 1. Enseada; Larvas em ferida de animal 

2. Pals subamericano 3 Santo, Viscera 4 Porco: Bigorna 

de ourives; Escorreita 5- Prejudicar б. Desmoronar-se Sacerdote 
Judaico 7. Monumentos megaliticos В. Abalar; Rio suiço; Ваго 

@. quim) 9. Hora canónica а do Mar do Norte 

то. Com seis versos 11 Parecenças: иза 

Verticais — 1. Espécie de ima 2. Jarro (planta): Triturar 3 Quase 
“um figo; Nome de mulher, Ferida de criança 4 Vogais de maré; 
Meiga; Aquelas 5. ЁзсаМадәв: Bigorra де cutelero 6 Antigo 
nome do Dô: Tratar, curar: Basta 7. Gracejar; Chefe etíope. 
Muitos B. Erva-doce;Fosca 9. Bondosos, caridosos (ig). 


Л? з 456789 


fonina asa 
E ES 

Ta арбаз губа 
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TÁXIS 
Viseu мл. Abe Adriano Rodrigues 
КЕ ЕД 
20429453 Mangualde 
пиче 
пао Correia, La 
БА Abe Arara 
FARMÁCIAS 1 


VISEU - Grão Vasco (serviço permanente) - ТИ: 232388344 - Farmácia 

de боа = Mi:232972299 - Sousa Рав (топта) - TI: 232990002 

“Na (Lourero de Саа) - ТИ: 232967316 - São José (ardora) 

DT 232427518 ода emregime де Gpanbidade) Farmácia Grão Vasco 

me aa (aberta га horas 

Л DO GAL = Aires = 232968630 

MANGUALDE- Espinho Petrucci - TE 232622240 - Beirão 

(Chas de Tavares) Т1: 232651239 

ОТАЦА = Abreu "ТЇ: 22185 

NELAS «Pelourinho - TI: 232671210 - Faure - ТИ: 232944241 

OLVERA DE FRADES - Oiveense — 11232761218 

PENALVA DO CASTELO = Siveira TH. 2326A 36e 

SANTA COMBA DÃO - Santa Comba ТЇ: 232244638 - Sales Mano 

(Vimieiro) - TH: 232891158 

SÃO PEDRO DO З = Arminda Siva - ТИ. z3z72136 - Teixeira (Santa Cruz 

da ga) езг теу з, Eupana ão атаа) TI: 238728013 

= Pindelo dos Miagres (Pindeio dos Milagres) - ТИ: 232309014 

“Seas Poças (Sto Pedro do Suh = ТИ 232731244 (обе em regime 
даро idade} 

ÃO Carvaho - ТИ: 232985295 - Santo André (Lamas) Т: 232665186 
TONDELA > Tomás него (Serio permanente) - TH: 232622257 
=Besteros ТИ 23285290 - Tourigo - TH. 232871042 Ано TIE: 
232851290 - Lajeosa (Сакоза do Dio) - TIE: 232957477 - Soares (Tondela) 
St 23284123 = Abm de Sousa (Slo озо do Fonic) = Т? 23286219 

Caramulo - ТЇЇ: 232861257 (todas em regime de disponibilidade). 
VOUZELA -da Torre (Akola) TF 232752849 - Ana Rodrigues Castro 
Campa- ТИ 232738179 Товма = TK. 232772907 - Voute 
Sr 23277934S 


140 


P 
19 de julho - sexta-feira 

Mensais: Santa Luzia (Mealhada); Tentúgal (Montemor-o-Velho); Campo 
de Jales (Vila Pouca de Aguiar); Sebal (Condeixa-a-Nova); S, João do 
Monte (Tondela); Souselas (Coimbra) e Urgeira (Vila Nova de Ourém). 
Mensal (3º sexta-feira): Oleiros. 

Semanais: Pombal (mercado); Trancoso (mercado); Marinha Grande 
(mercado); S. João da Madeira (mercado); Sertã; Oliveira do Hospital: 
Ansião; Avelar (Ansião); Lalim (Lamego); Oleiros; Penalva do Castelo; 
Porto de Mós е Avanca (Estarreja). 


Para encontrar os medicamentos 
que precisa, antes de se deslocar 
à farmácia ligue 1400 (gratuita 24h) 
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“Touro Cata do Dix: 7de Espadas, 

U ques a Pr riere 
nc ade armor 
топла Enteguese зо amor 
fed aher de ig re 
а чИ 
ЕЕ 


Gómeos -Carta do Dix 5 de Ouros, 
que significa Perda, Falha. Aceito os 
то» бо seu amor Saber perdoar 
é uma virtude. Cuide do seu 
Sistema crculitêio tomando chá 
естек 


Caranguejo- Carta do Dia: A Papisa, 

E ie aea isa Башен 
Siro. Tera tenencia para andar 
mais mtoo Evie preocupar o 
Seu par Coma maras. Adam aga 
a ea ce dem os 


Leão - Carta do Din: 2 de Ouros, que 
Я. Sieriticn Dite uiad тоок 
рет o prolema na sua ração 
Coreano como u par 
fede enere e Torme cha frio 
enore: 


Virgem- Carta do Dix Tempo- 

ШКАЛА 
Corbata os medos е еттерое-е 
ão amor A feleidade espera por sit 
Tendência para problemas 
зеш Tome um ch verde 


A, Balança: Carta do Око de Ouros, 

DE одиса Prudencia Aconselha-se 
Prudência antes de assumir um novo. 
Compromisso, Melhore as digestões 
tomando um chá de menta após 
asrefeções 


- Carta do Dia Ride 
Paus que significa Força, Coragem e 
Justiça Procure ver sempre juta 
coma pessoa que tem ao lado Todos 
temos pequenos defeitos. Possíveis 
problemas de ata. Aplique gel 
Sealog vera. 


Sagitário Carta do Dia: a de Paus, 
que significa Ocasião inesperada, 
Amizade. Um amigo pode precisar de 
desabafar Saber ouvir € oma virtude, 
Dë mats importância a dores que 
serto. Se necessario а ao médico. 


М Certo carta go oi ae 

opm, que rca Conreicação 

Кода Posssidad de reatar 
Umsanhe a nivel amoroso Tendencia 
para dores de dentes Procure 
Edentata 


Aquário - Carta do Dia: O Papa, 
Sienta Sabedoria. Evite ser dem 
sado reservado, De a corta 
dos outros: Ота osal ra prepara- 
Gão das reeções. Mantenha a tereso 
Serial controlada 


R 


Peres -cata do Dix: 9 de Copas 
БАЕ 
Sor camo имран ше 
preces Para mehr 
oiro caa сунот 
тар бюге. 


SOLUÇÕES PALAVRAS CRUZADAS 
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| VENDAS | E зр 
VENDAS VENDE-SE TERRENO DE vo = CGA DO 


APARTAMENTOS Se dee opa coma 
c/ projecto aprovado e licença de de 3.000n2 é casa de apoo 


REMAX DINÂMICA - VENDE coa; эми ттык per 
meça r pa construção, T4, a 200 m da praia de = илге 


CONTACTOS 


A LOIRA FOGOSA, 42A, mei 
guinha, beijoqueira, peludi- 
nha, oral gostoso, atende: 
паз calminhas... 967 150 100 


КР Quialos (vista para a praia). 2A 00935 GENC, A 11 TÉCNICO/A DE 
п. 1 аш 80 ш Telem. 914021718 2N: 1.0006 im 335532 100 


7068) им. remax.pt 122031 


REMAX DIMENSÃO - EA QUE- 
Б ышык ивтвшны | 2275252 eae | PLANEAMENTO INDUSTRIAL DE 


PRIMEIRA VEZ ЕМ VISEU: 
portuguesa. namoradinha: 
ocasional. Oral bem molha: 
dinho, sexo com tesão sen 
sualiade е desejo. Sou а 
diferença para melhor O me 
Ihor SEXO da tua vida, Liga; 
já, não te vais amepender de: 
me conhecer 968 874814 


REMAK DINÁMICA - VENDE REMAX DINAMICA - VENDE com parcela para constrção е 
APARTAMENTO 1З. СЕ. MORADIATI. CEC” Moimenta garcia agricola, com 4.170 m2 
Vie, € 190000. 232 480800 da Bei. € 110000. 232480 de Lowosa, Vaeu. 290000. "O total жиш remar pt 
CAM 068 нтте. pu N22 В00(АМ 068) Meta pt” 232 480 B00 (AMMI 7068) waw. 12002100937 ENC": АШ 
отвез 12203109622) Temar pt 12203115424 а тое зз 


REMAX DINÂMICA - VENDE REMAX DINÂMICA - VENDE REMAX DINÂMICA - VENDE 
APARTAMENTO T3. C EN. MORADIA ISOLADA ТЗ, CEO". MORADIA TS. СЕГЕ саћа REMAX DIMENSÃO = VISEU Sik- 
Vu, € 245000 232 480 00 uenas mea ЮЛ? 
Queira, бойо. € 170.000. Cinfães. € 130.000 23 480300 
(АМ! 7068 temas pU122 232 480 800 (AMI 7068) www. (AMI 7068) www. remaxpy 802101043; Tereno para cons 
om wa "чару 0205! мав 126421023 tração com 3.169 пй ХЕ "NC 
AN 10128:55. 000С in 935 
9210 


UNIVERSITÁRIA PORTUGUE: 
SA 23A lona, peito XL, 0.2 
Molhado, Mãos de Fada 
Adoro 1 Boa Lingua... Маў: 
задет е Acessórios Telm, 
916404019 


REMAX DINÂMICA - VENDE 


REMAX DINAMICA = VENDE REMAX DINÄNICA -VENDE Wi- REMAX DINAMICA - VENDE 


> тат CED". Ce Vanut MORADIA П, C E Coe 
Мо, EC таа de Соз 

Жо. CEE ça de Goa поо, 232 48H00 йш ndes Vses €275.00. 232 a90 
ist, CORSO, 400 gv тып pU 1020 BOO TAMM FOGN a p 
pri msan К 


EMAX DIMENSÃO - VISEU Sil- 
GUEROSWWWREMAX. ҮП 
1260 2101044; Terreno para 
шошо com 700 т? ХЕ 
NC; AM 18128: 42.0006: tim. 


VENDAS И VENDAS КЕТ 


967 652 154 17 Menina еі 
gante Gruta quentinha уо 
з eludinha Oral ivinalSemi 
pressa, Prazer garantido. 


MORADIAS] тешми: PRÓSTICAS : i 

ч aoa Ам лед vom e радка. тои al prado e tt то 
REMAX DIMENSÃO - ARCOZELO у REMAX DIMENSÃO - MELO- La dos os dias de 9hs as 23300: 
DASMAAS acerca de Gm бе "PY авн, GOUVEIA, SITUADA МО sopé а área de 6340 m2. СЕМА San- 


Sera da баева а сека deg tos Evos Viseu € 27.000. 232 
Aim de Gouveia www emar. 80 800 (AMI 7068) wrin: 


төө, q тепан pu 12203111 8-68. 
pedi parrenbitação соте. Arda Ge € 19 10 у; #110 101084; mondiaem pu озш 806 258 [232205 400 @ INFOBANOWPT 
обоо, рт da parais fu pedia para reabilitação CE 


AMO 800 (AM 7068) www Pago REMAX DINÂMICA - VENDE тз JJ ис 
val de бере СЕ "F; AMI 2 АС; AMI 18128; 17.000€ Um ET 
VEN 2230 U.S 50 MPU 2021004 ш тамно COM 9135 м2 с 9099 (#2030 z3 


ы q a gonia Cera Ж 2242424444 
REA омадо збы: — MORADIA. CEF. ss Peáto— DO CONDE-CARREGAL роза, 49 800 (AMI 7060 ттш MEREÇO 
БЕЛКИ ТЕ АН ia ro IMOBILIÁRIO | EMPREGO | 


MENINA. DESEMPREGADA: 
atende por necessidade. Lo 
inha, pequenina, ребез, 
grelinho XL... Adora uma: 
boa lingual T: 960 155 447 


Оез de Frades, wwwsemax. MENA DINAMICA VENDE 
РПО? 1010-88: moradia ет MORADIA, C E 


oem GI бтр! О арттар МАХ PO e ONA = МОС мо - VENDE 

So cando ita e DAG vi oaase omni comer Tonto ТО a eanan eni | Restaurante em Viseu 

praia fluvial de Segões; СЕ “NC”, Arcore ses Мим. € 1 фо, Viseu. € 70.000, 232 480 

АМ! 18128; 29.00€ Um. 955 los, Moimenta da Beia. € ЖО (AMI 7068) re. ema Vouzela. € 8.000. 232 480 800 dão, Vis з 

“a БЕИ vendas _ ы Бош mo emp тт МӨ ШЙ AJANTA йе COZINNA 
7068) www. roma pt! 12203 ОШ Com experiência. Tempo inteiro е part-time 

REMAX DINÂMICA > VENDE 1096224 os: REMAX DINÂMICA - VENDE = 

CASA DE HABITAÇÃO, CEA REMAX DINÂMICA - VENDE TERRENO PARA CONSTRUÇÃO REMAX DINÂMICA - VENDE REMAX DINAMICA - VENDE 232 415 220 

Vila Nova de Poa. 8490 232 REMAX DINÂMICA - VENDE TERRENO СОМ 7629 M2. C com 17220 m2. CENA Ваза TERRENO PARA CONSTRUÇÃO TERRENO PARA CONSTRUÇÃO 

480 800 (АМ! 7068) www. MORADIA TA, C E'O". Moledo, ENA”. Siqueiros, Viseu. € deia Faminhdo е lomedeita, com 707 m2. CENA”. Себ, (от área de 2004 m2. CENA 

remax pl 12203 1157-16 онно Dare. € 155.000. 233 75000. 202 480 soo дш Viseu (95000. 232 48 800 Уо едо оа (600.232. Santos бик, Viseu. € 38000 
480 800 (AME 7068) www, 7068) www. гетахру 1220 (AMI 7068) www. memarpu 480 800 (АМ! 7068) www. м: гота 

ei DC uae a Mo da e ve JO И e a O TABOADELLA 


CONJUNTO DE MORADIA T2 + 
3. C ЕР. Abraveses, Viseu. € 
247.500. 232 480 800 (AMi 


7068) www. remax pu! 12203 ASTROI 


Ex A UTOMÓVEIS Situada em Silvã de Cima, Sátão. 
19210 


HONDA CIVIC 1.415 SEDAN En 
É Avromóveis | atos aire cr 
Professor Darame | | nove mare ооо | Ps] nica 
Telm: 920 129 431 | 935 436 747 Бенун реј Й 2000€. Telm 967 266 608 OPERADOR DE ADEGA 
No há pl som soyo | | Eatas amur de миним | a 


jame e cobertura de lona, км синнен» үн 


eos recrutamento tamorimfamilyestates.com 


CITROEN BERUNGO, Dezembro 
2009, 1.6 HDL, om todas osen 
tras 4800 euros. 912259918 


REMAX DIMENSÃO - MATELA — 
PENALVA DO CASTELO, moradia 
T1, com pequeno logradouro: 
wmm teman. р/12@ 21010-99; 
CE NC;ANI 181 28; 26.0006 
tim 935532 100 


REMAX DIMENSÃO - PÓVOA DE 
CERVÃES- MANGUALDE, mora- 
lia 1; verem pu 126021 
010102; CE "Р; AMI 18726 
% 0000 tim 935 532 100 


Ajuda a resolver todos os seus problema: 
mesmo os mais difíceis como: amor, 
“amarração da mulher em 7 dias e до 

lhomem em 8 dias, impotência sexual, опе, 
doenças espirituais, negócios, atração 
de clientela, vícios, álcool, drogas, etc. 
Com garantia e sigilo absoluto! 

VISEU || OLIVEIRA DE FRADES 


Atende todos os dias das 8h às 22h 


REMAX DINÂMICA ~ VENDE 
MORADIA TI. C ENA". Tondela, 
€ 50.000. 232 ago 800 (Ami 
1068) ччмнлетакри 12203 
15033 


ALFA ROMEO 156, 15 1D, 
2003, com todos os estas, 
2800 ewros. 912259918 


DOS 
PEQUENITOS 


PORTUGAL А 
І 


Todas estas acções estão limitadas ao stock existente е são válidas para jornais do dia de hoje, INFORMAÇÕES: 232 000 031 
adquiridos na sede do Diário de Viseu (R. Alexandre Herculano, 198). Promoções não acumuláveis entre si, 917 820 631 
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Dois mortos em acidentes nas estradas 
de Viseu durante a última semana 


istralidade A nível nacional, registaram-se 16 mortos, 593 feridos e 1.761 acidentes rodoviários 


Doisdos l6 mortos registados mero de acidentes (menos 
durantea campanha "2 Rodas: 1194), assim como odeferidos 
Agarre-se à Vida”, que decor- graves (menos 28) e de ligeiros 
reu entre 10 e 16 de julho, são — (menos 464) 

do distrito de Viseu informou “As 16 vitimas mortais, П do 
ontem a Autoridade Nacional género masculino е cinco do 
de Segurança Rodoviária género feminino, tinham ida- 
(ANSR) em comunicado. Além des compreendidasentre os 18 
das vitimas mortais, regista- е 0573 anos”, precisa a ANSR 
ram-se ainda 43 feridos graves. em comunicado. 

e 550 ligeiros, anívelnacional, Ох acidentes com mortos, 
Em relação ao período ho- registados durante a semana 
mólogo, aumentou o número em que decorreu a campanha 
de vítimas mortais (mais conjunta da АМА, da Guarda 
cinco), mas diminuiu o nú- Nacional Republicana (GNR) 


e da Polícia de Segurança Pú- mente 462 mil. 
blica (PSP), consistiram em “Do total de 54 milhões de 
oito colisões e seis despistes e veiculos fiscalizados durantea 
ocorreram nos distritos de campanha, registaram-se 229 
Aveiro (2), Bragança (2), Coim- milinfrações”, acrescenta, 
bra, Guarda, Lisboa, Porto, А Campanha de Segurança 
Santarém, Setúbal, Viana do Rodoviária "2 Rodas: Agarre- 
Castelo (4) e Viseu (2), se à Vida” foi a sétima das 12 
No mesmo periodo, “foram campanhas de sensibilização 
fiscalizados emcontrolodeve- ede fiscalização planeadas no 
Jocidade porradar 5:3milhões âmbito do Plano Nacion: 
de veículos, 52 milhões dos о (PNF) de 20 
quais pelo SINCRO - Sist até ao final do ano serão reali- 
Nacional de Controlo de Velo- zadas mais cinco, uma por 
cidade”, da ANSR e presencial- mês 


та 
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VISEU FONSECA 26 julho 


Шү ж” 


FORUM VISEU 


27 julho 
21h30 


Mais informações. 
em forumviseu.net 


celebra o legado do 
Homem e do diplomata 


d I O Museu Aristides de Sousa Mendes é inaugurado amanhã, numa cerimónia 
presidi a por Marcelo Rebelo de Sousa. Na data em que se assinala o aniversário de nasci- 
mento de Aristides de Sousa Mendes, Portugal e o mundo podem testemunhar “o renascer da 
Casa do Passal, lugar que guarda as memórias da família Sousa Mendes, perpetuadas agora 
num local emblemático onde será retratada, a vida, o Homem e, em particular, o ato de he- 
roísmo e o seu impacto na história nacional e internacional”. O museu abre portas ao público a 
partir de sábado, para evocar os valores da tolerância e da paz, mas também da esperança 
num concelho que se quer afirmar pelo Humanismo. 


Não pode ser vendido separadamente 


о 18 de julho de 2024 Quinta-feira 


Aristides de Sousa Mendes nasceu 
a 19 de julho de 1885 em Cabanas 
de Viriato, no concelho de Carre- 
gall do Sal Licenciado em Direito 
pela Universidade de e- 
guiu acarreira diplomática, tendo 
de: о funções em vá- 
da ll Guerra 
go de Côn- 
sul-Geralde Portugalem Bordéus. 
junho de 1940, na sequência 
do avanço ale: 
francês, milhares 

е naquela cidade. Foi 
ente em Bordéus que, 
contrariando de forma absoluta- 
e as ordens do 
Govemo Português, Aristides de 
Sousa Mendes decidiu emitir mi- 
Ihares de vistos paraatravessarem 
Espanhac entraremem Portugal, 
salvando-os da perseguição nazi. 
O ato heroico originou, 
tanto, a condenação dis 
о fim da carreira de Aristides de 
Sousa Mendes. O diplomata mor- 
reuemLisboaa 3 de abril de 1954. 


“Um Justo entre 
as Nações” 
Considerado um “Justo entre as 
Nações; Aristides de Sousa Mei 
des foi condecorado a título pós- 
tumo com a Grã-Cruz da Ordem 
da Liberdade, pelo Presidente da 
República Portuguesa em 2017 е, 
desde outubro de , tem hon- 
ras de Panteão Nacional. А inau- 
guração do museu na casa onde 
nasceu é mais um “reconheci 
mento e valorização de um le- 
gado" deixado em поте da tole- 
rânciae da esperança. 
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Com Aristides, Carregal do Sal 
será um polo cultural e humanista 


Entrevista Apaixonado por Aristides de Sousa Mendes, pelos seus valores de tolerância, paz, solidarie- 
dade, o presidente da câmara municipal acredita que “Carregal do Sal será conhecido pelo concelho do 
Humanismo”. “Este museu é o cumprir de uma grande dívida”, afirma Paulo Catalinho Ferraz 


Eduarda Macário 


Finalmente o Museu Aristi- 
des de Sousa Mendes vaiser 
inaugurado. O que repre- 
senta este momento para o 
concelho, para a região e 
parao país? 

Representa o cumprimento de 
uma divida muito grande que 
opaiseomundotem paracom 
umhomem que, num contexto 
muito difícil, salvou tantos е 
tantas milhares de pessoas, sa- 
bendo que, tendo em conta o 
regime do seu país ria ficar na 
miséria, сото aliás aconteceu, 
tendo deixado toda a familia 
numa situação muito dificil. 
Mas não obstante tudo isto foi 
um homem que, apelando à 
sua consciência fez um dos 
atosque eu considero maisno- 
tóriose mais distintas danossa 
humanidade, Há sem dúvida 
muitos justosentreas Nações” 
quetambémtiveram atos mui- 
tos heroicos е não quero des- 
valorizar ninguém, mas não vi 
nenhumquetenha feto umato 
destes sabendo que iriater pe- 
nalizaçõestão graves Num re- 
gime ditatorial ir contra uma 


Greular 14 para salvar milhares 
de pessoas, sabendo que ia dei- 
xar a família em condições tão 
debilitadasé, paramim umato 
exemplar. Portanto, o museu 
encerra em sitoda esta dívida 
queopaíseomundotêmpara 
comeste homem. 


Ehoje, como que vemos pelo 
mundo, continua ajustificar- 
seestahomenagem? 

Cada vez mais. Hoje vivemos 
numa sociedade em que não 
temos grandes líderes, não te- 
mos pessoas que marcavam 
posição politica como antiga- 
mente, os Mandelas eos Gandi 
davida. Ehoje,a falta destas li- 
deranças fortes permite que 
apareçam estes grupos mais 
extremistas, esta direita radical 
que tem vindo a ganhar força 
ет muitos países. E não ha- 
vendo lideranças fortes nós 
não encontramos um rumo 
para melhorar a qualidade de 
vida das pessoas, para estar- 
mos mais próximos e resolver 
os grandes desafios que hoje a 
sociedade nos traz. Portanto, 
terum Aristides de Sousa Men- 
des queé um poucoa imagem 


desta determinação de um 
grande líder que tomou as ati 

tudes que tomou, hoje fazem 
todo o sentido, numa altura 
quetemoso mundo emguerra, 
um mundo de intolerância, de 
ódio, de radicalismos, de falta 
de amor, esta homenagem e 
este museu é o ingrediente 
mais que necessário para po- 
dermos valorizar a atitude 
deste һотет дие foitudo me- 
nos o que hoje vivemos. Teve 
tudodetolerância, de inclusão, 
de paixão compaixão e fé que 
éalgoquenósàs vezes não va- 
lorizamos. Para mim só faz 
sentido enquadrarmos а ati- 
tude deste homem em dois 


sentimentos, um que é tipica- 
mente ser beirão, um homem 


paraos jovens? 
É, sobretudo, para eles. Este 
museu temtodos os públicos- 
alvo que já nos visitam diaria- 
mente apenas para ver a casa 
onde ele nasceue desta forma 
percebemos que é um homem 


transversalatodasas gerações. 
Mas agrande aposta destemu- 
seu é precisamente os mais jo- 
vens, éapostamosnasescolas. 
Nesse sentido, vamos fazer um 
trabalho muito sério, direcio- 
nado para as escolas, com as 
turmas de alunos que venham 
deforma regular aeste museu. 
Рог isso é que antes da visita 
os alunos vão a um auditório 
assistir а um filme para perce- 
beremum pouco a história que 
vão encontrar no museu, de- 
poiséa visita eno final voltam 
Че novo ao auditório para um 
trabalho pedagógico ede refle- 
хао que é muito importante. 
Nós estamos a direcionar 
muito este museu para o pro- 
cesso educativo e formativo 
dos nossosjovens deste legado 
que o Aristides de Sousa Men- 
des nos deixa e que nos possa 
intercetar um pouco a todos 
nós para percebermos o que é 
que cada um de nós, à nossa 
escala, pode fazer pelosDireitos 
Humanos. Um museu que te- 
nha esta capacidade, esta di- 
mensão de mexer com cada 
um de nós e fazer-nos refletir 
sobre o papel que cada um de 


nós tem nesta sociedade e 
aquilo que pode fazer para 
contribuir para melhor а rela- 
ção entre os povos e termos 
um mundo mais solidário, é 
para mim uma grande vitória. 


O que é que o visitante pode 
encontrar no museu? 

Nós desde logo tivemos algu- 
mas dificuldades em conse- 
guirmos uma narrativa que 
contasse todas as vertentes da 
vida de Aristides de Sousa Men- 
des Procurámos encontrarum 
pouco o contexto da força fa- 
miliar dassuas origens, no con- 
testo do Homem Depois a di- 
ficuldade que foi seguirmos 
todaasua carreira diplomática 
até chegar a Bordéus, com o 
contexto do momento, com а 
1 Guerra Mundial todos os flu- 
xos da França sobretudo 
quando o Hitler chega a Paris 
e as pessoas fogem рага Bor- 
déus com a esperança de que 
pudessemteralialgumacolhi- 
mento e um visto de Aristides 
para lhes salvar a vida Depois 
temos muitas histórias dos re- 
fugiados, de muitas familias 
que contam um pouco da sua 


história com alguns objetos 
que guardam, mas sobretudo 


episódios de como Aristides os 
ajudou. E depois, este efeito de 
reflexão sobre a vida e sobre o 
que cada um pode fazer: 


O que começou por ser a 
transformação da Casa do 
Passal num museu, é hoje 
muito mais. 

É verdade, Hoje é muito mais 
do que um museu. Quando 
conseguimos concluir о pro- 
jeto do museu оотесіто а 
ver outras formas de alargar a 
envolvência deste projeto, Para 
além determos a Casado Pas- 
sal, a casa que ele ampliou e 
morou, tinhamos а casa onde 
ele nasceu, a Casa do Або que 
tambémestavana possede um 
privado. Então surgiu uma ou- 
tra ambição. Porque não neste 
mundo em que é preciso fazer 
o acolhimento e a integração 
de tantos migrantes e refugia- 
dos que vêm para о nosso país 
сото tantos portugueses fo- 
ram para tantos países da Ru- 
ropa e do mundo. Porque não 
Portugal também poder con- 
тїшї, à sua escala, bem pla- 
neado, рага a integração ео 
acolhimento destas pessoas, E, 
nos meus momentos de refle- 
хдо individual, surgiu-me esta 
possibilidade de ver à Casa do 
Aido como o primeiro centro 
de acolhimento integração de 
refugiados na zona Centro, Е. 
na altura, falei com a ministra 
adjunta, Ana Catarina Mendes, 
que é uma defensora desta 
causa, onde fui desde logo aca 
tinhado, olhando para este pro- 
jeto como uma oportunidade 
de povoar os territórios de 
baixa densidade ajudando na 
sua integração, em nome de 
Aristides de Sousa Mendes, 
Avançamosos dois com a can- 
didatura para fazermos aqui 
ет Carregal do Sal uma bolsa 
nacional de alojamento urgente 
etemporário através do 1º Di- 
reito, Um projeto que foi aceite 
pelo IRHU cem quevamos dar 
resposta aos jovens desacom- 
panhados, aos migrantes e re 
fugiados etambém deapoioàs 
mulheres. 


Eoutros sonhosse seguiram. 
erdade, Depois desta con- 
quista vieram outras pois se é 
preciso integrar estas pessoas, 


que precisamos de um centro 
de formação. Procurámos um 
espaço, que foi protocolado 
com а СІОСОРМ que tinha já 
sede no Norte e no Sul, mas 
não tinha ao Centro e então 
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aceitaram vir] сй. Fizemos nos vai permitir não só capa- dos nossos concelhos que 66 + H Н 
doa proce como com clapetis pesa comam. opena Modnie “AA primeira causa para me candidatar 
o secretário de Estado do Tra- Бет criar polos de desenvo- algo que seja diferenciador e i icti эз 
balho па altura, com a CIC- vimento e onde iremos tam-  conseguimosassim criard foi fazer o museu a Aristides 
COPN e também com a Аѕѕ0- bémter ensino superior. Tam- micas territoriais. Eu não tenho 

й bém já fizemos um protocolo . termas, mas temos que valori- Сото ё que um homem do treiestaminha vontadeem duas дие ocupo e se amanhã enten- 
Até finais de agosto аѕ como IPV paratermos ensino zarquemastem MasCarregal Douro, nascido em Tabuaço, оз três causas. A primeira, não (ег que não estou bem esco- 
visitas ao museu são superior em Carregal do Sale do Sal tem um legado que ё seapabxona por este projeto passonegá-l,é precisamenteo lhe outro presidente de cà- 
gratuitas. A partirde agora temos quever quais são Aristides de Sousa Mendes,en-  queabraçacomoumacausa? Museu Aristides deSousa Men- тага que pense de outra ma- 
setembro haveráum аѕ áreas que vamos usar para tão, vamos tomar o concelho Esemdividaumagrandeques- des Um museu que há 20 anos neira e esteja na vida política de 
programa para escolas . estetrabalho,noquevaiserde- — numpolo centralnestareado tão. Vim pormotivos profissi. andivaaserpensadocomvárias outra forma. 


e para todas as pes- finido em futuras reunidescom Humanismo. nais pois па altura em que me — turbulências volta do destinoa 

soas que venham o presidente do Instituto. Tudo candidate a ser médico de fa-  daraesta casa Bm2000,foires- Também há pessoas pobres 
isto vai criar dinâmica noter- Isso é que é a coesão terri- тайа havia quatro ou cinco va- tituída a dignidade de Aristides noconcelho. É emnome delas 

eiação AMAI que nos vai dar  ritório porque quem vemfazer torial? “gas no distrito eeu escolhi Car- фе Sousa Mendes pelo ministro queas pessoascriticam? 


suporte do ponto devistaem- formação não são só os pro- Sem dúvida e sô não ve quem терлі do Sal. Quando vim e co- dos Negócios Esrangeirosdeen- Claro que não. Estas criticas são 
presarialTodoeste projetoan-. fessores de CarregaldoSal vão пао quer. Bu acho que há um  meveiater contacto comaspo- tão, Jaime Gama, que passou а as vozes centradas no egos do- 
corado em Aristides de Sousa ser pessoas do temitório. Е trabalhode coesão que é prof. pulações, o que desenvolvi du- integrarde novo o corpo diplo- egoismo, Se eu disser que não 
Mendes vem criando dinâmi- eventualmente até ficarem сі cuo do secretário executivo да ranteapandemia eo periodode mático e ressarcidaa família. temos pessoas com alguma di- 


casparadesenvolveroterritó- а viver. Nós estamos a tentar СІМ em prol de objetivos co- vacinação a que me dediquei a ficuldades no concelho estou a 
rio. Assim, através do museu, através desta âncora maior, muns do território. Mas Һа tempointeim, comeceitambém Ийт ко o constante adiar . mentirdhe. O nosso serviço de 
ganhamos uma dimensão de criar outras dinâmicas econó- muito a fazer sobretudona v- aconheceroidolodaminhaju- deste projeto? ação sociales a daromáximo 
dignidade e reposição do le- micas, mas sobretudo huma- ао que alguns colegastêmsó емие. E eu também dava Mais do que intrigar, desespe- . derespostapossivelentotemos 
gado de Aristides. nas. porquetêmmais populaçãoou  consultasem Cabanasde Viriato  rava-me. Naquela altura é feito nenhuma situação grtanteonde 

efi-me apaixonando cada vez. o esforço de aquisição da casa. não possamos chegar, Temos 
Uma formatambém de Mastambémnoturismo? Vamos receber mil mais porestehomeme poreste paraa passar para a Fundação chegado atodas essas situações. 


recuperar а própria aldeia? O projetode Aristides deSousa Pessoas no dia 19 que projeto. A Casa do Passal é ao Aristides de Sousa Mendes De- — Eporissonãoconsigo perceber. 
Correto. Coma recuperação da Mendes só por sí do ponto de. poderão escutar uma айо da extensão de saúde e, ров disso, discute-se o quese Este é um projeto superior a 
sua Casa do Aido vamos revi- vista domuseujáatraituristas. mensagem de António portanto, eu todos os dias via vai fazer e, pelo menos há 10 tudo. Aristides de Sousa Mendes 
talizartodo aqueleespaçoonde Há aqui alguns mercados Guterres, três minutos  aquelacasacheiadehisóriana- апо que se fala emmuseu,de- teria de ser sempreuma âncora 
Cabanas de Viriato tevemuita muito interessantes, sobretudo deliciosos de se ouvir quele estado e fui-me apere- pois da intervenção do Ministé- para a cidade ou concelho onde 
vida no passado masquemor- о mercado Judeu, e fazendo Hoje é рагаа familiae  bendodetodasascontingências, rodaCuluraarecuperaracasa estivesse o seulegado Buainda 
reu. Tinha imensas casas de- partedaredede Judiariasonde оѕ visa recipients desde logo as dificuldades em Ета um desespero que criou tenhomuitascontas para pagar 
volutas е abandonadas е nós — nosestamos a integrar. Enesse terumanarrativaúnica Tinha- шта desesperança nas pessoas деме projetos Eo dinheiro não 
vamos recuperar todo aquele sentido Carregal do Sal vaipa- mais dinheiro se consideram mosa Fundação Aristides Sousa e eu confesso que achei que aparece, Mas não obstante isso 
espaço e dar-lhe outra centra- sara ser passagem obrigatória superiores aos outros. Eu não Mendes, a família, o Comité sendo presidentedecâmarapo- пбх criamos aqui condições 
lidade, ajudando pessoas ет nesta rede que já engloba ou- — vouporaiedaminhapartefarei Francês Sousa Mendes a Sousa а contribuir paraesta causa Е para que о projeto seja viável, 
nome de Aristides, criando di- tros concelhos da região tudo para termos uma região Mendes Foundation, dos EUA, penseilogoqueseganhasseiria Dai eu falarnumato deloucura 
nâmicas depois de formação criando-se uma dinâmica diversificada, mas muito coesa. todoseesaquereremomesmo, — tercoragemparafazeromuseu. е de coragem da minha parte, 
profissional e colocando estas muito interessante, Porisso eu mas com sensibilidades diferen- poislancei-me num desafiosem 
pessoas no mercado detraba- acho que а СІМ tem aqui um — Voltando aos turistas Háou- tes para a Casa do Pasal Não — Mas há vozes contra Preocu-. tertudo garantido. 

lho paraque quem cá porque papel muito importante na tros projetos em curso à quero falar mal de ninguém e. pam-no? 

ов nossos territórios estão а coordenação de todo este tra- моКа de um mesmo legado? muito menos de presidentes де Absolutamente nada Nós vive- 1550 leva-o a deixar uma he- 


precisar de gente e de mão де balho territorial. Sim, o museu irá atrair, como câmara pois cada um de nós mosnummundo pluralem que rança pesada para quem vier 
obra. Criar habitação para elas Йй atrai, muitos turistas, como tem uma sensibilidade diferente, — todostemos direito aterasnos- aseguir? 

cámorarem, paramovimentar  EaCIMésensivelaessa também a cidovia Nóstemos mas a minha foi naturalmente sas opiniões. Bu também те Мао Nós temos tido grande ri- 
а economia do temitório. Еш dinâmica? о caminho da esperança дие paraestacausa Umapessoaque — sentiriamalsefosseavozdami- gor nas nossas finanças. Do 


acredito que os migrantes são Eu acredito que sim, poiso vai unira Casado Passalães- eu já admirava e que, estando = noria, o que não acontece. Eu ponto de vista económico esta 
uma janela de oportunidade — executivo ésensivelatudoisto. (адо dos caminhosdeferrode na terra dele mais passei aad-  souavozdamaioriadas pessoas câmara, no anterior executivo, 
para os nossosterritórios. Mas Mastemosque começaraper- — Oliveirinhaque era o pontode mirar. Muitas foram as pessoas que defendem que este ato de tinha uma situação financeira 
tem que ser uma coisa bem — ceber que mais do que batera chegada de muitos refugiados que me contaram várias histó-— Aristides deSSousa Mendesdeve estável. Nós continuamos е 
planeada para que isto não se. mão no peito e dizer que esta- дие vinham da Europa e que riasefuiganhandoumencanto — servalorizada Háaindapessoas — agoraestamos ausarum pouco 
transforme num problema е mostodos unidos, mas depois depois vinham para Cabanas maior por este homem. Decidi, . muito radicais ainda imbuídas dessa boa folga para fazer estes 
falta de integração das pessoas. quando é preciso discutira ver: de Viriatoondeficavamatéen- então passar de um papel pas-  destesresquiciossalazaristas Eu projetos diferenciadores. Nin- 
no nosso território. Ainda re-  dadeira coesão territorial cada сопігагет outras formas de  sivo,deadmirador paraumpa- = tivecartasaameaçarmepores- guém entenderia que para eu 
centemente assinámos um um continua a vera suaquin- sairem para os seus países. — peldepromotordesermaisum tar a valorizar um homem que não pagar os 15% da minha 
protocolo com uma associa- tinha diferente da outra Há Nesse caminho nós vamoster contributo para а dignidade — adeterminadaakuradavidade parte ou algum dinheiro que 
ção que vai ter como principal muita gente que ainda não per- retratados quatro estaçõescor- deste homem. De que forma?  sobedeceu ao Salazar. Como aindaesteja em faltaparaamu- 


objetivointegraras pessoasno  cebeu que nós só conseguimos respondentes a quatro mo-  Fazendo-heummuscu. também tenho muitas outras. seografia e os arranjos exterio- 
nosso território, para além do. singrar como território seder- mentos importantesnestavida pessoas que me ameaçam e res, que não fizessemos a obra. 
nosso CLAIM. mos passos e sinais claros de фе Aristides Desde logo,uma Assumiuestacausanasua рбет em causa à legitimidade. Foi isto que se fez no passado, 

que a coesão não tem a ver que fala sobre Bordéus, uma tomadade posse. que eu tenho como presidente Mas eu acho que o retomo que 


Dequeformaestes projetos com a grandeza de um conce- segunda sobre a passagem de. Abracei-a mesmo antes de me е câmara portertodaestade-  vamoster,ofinanceiro podenão 
vão apoiar о desenvolvi- о ou сот a voz mais grossa Hendaia, outra em Vilar For- candidatar. Quando me candi-  cisiodeaquifazerum centro de его total mas haverá um re- 
mento do território? que um presidente de câmara. moso até chegara Caregaldo  dateia presidentedacâmaracra — acolhimentoeintegraçãodere- tomona educação, na dignidade 
Através da âncora Aristides de ет, А coesão territorial faz-se Sal Esta ciclovia para além de uma pessoa perfeitamente rea-  fugiados Wgjaonivelaquevaio — queéreposta Istonãoé parater 
Sousa Mendes surgiram-nos — pelacapacidade que nós, como ser uma partilha com a natu- ада com o meu trabalho, egoísmo das pessoas em detri- Поста Nós precisamos deterum 
outros projetos complementa: agentes do território, tivermos reza, é também temática por- como médico. Depois de uma mento do caminho, da rua це concelhocomestaertentehu- 
res que eu acredito que vão ет conseguirmos ser char- дие vai contar a história de pandemia, de um processo de falta fazer da impezadarua do manista. No futuro, se não pu- 
melhorar a nossa economia, neira em cada uma das áreas Aristides de Sousa Mendes de vacinação que correu muito. buraco à porta Hoje mudaram . dermosserconhecidossópelos. 
vão integrar estas pessoas em diferentes, em cada um dos umaformamuito leve. Umaci- Бете em que Carregal do Sal. completamente os paradigmas. nossos vinhos, pelas nossas ri- 
nome de um dever maior de concelhos, Não precisamos de  clovia temática que vai ajudar Гой muito exemplo, olhei para — ehojeoqueénormalé valorizar quezas naturais, eu queria que 
dignidade humana aestaspes- бег museus ет todo o lado, — muito fecharestecicko deci- este desafio de poder lutar para. aquiloque devia ser natural, Bu fossemos distinguidos como o 
Soas e, ao mesmo tempo, ter nem outros investimentos . clovias, um produto diferen-  serpresidenteedesdelogo сеп- fuilegiimado paraestarnolugar concelho do Humanisma. 4 
um centro de formação дие iguaisemtodoolado.Cadaum  ciadordo nosso território” 
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РІ а 66 і r с е и т dos aqueles que nos venham 
A nd a a @ visitar Uma mensagem de paz, 
de amanhã p de igualdade entre o ser hu- 


10h00 - Saída de Carregal 


g= sonho о que estamos a 
vivenciar hoje e amanhã” 


mano, de respeito pela vida e 
portodos aqueles que estão à 
nossa volta. Isso foi sempre 
aquilo que Aristides nos е 
nou e nos ensina diariamente 
numa altura em queo mundo 
vive momentostão dificeis 


iie 


da Casa do Pasal 

12h00 - Receção ao Presi- 
dente da República Marcelo 
Rebelo de Sousa 

12h00 - Descerramento de 
placa comemorativa e visita 
oficial ao Museu Aristides de 
Sousa Mendes por Cláudia 


Como disse este é um pro- 


Р m 4 cessoquejásearrastavahá 
Entrevista A emoção transparece па voz de Nuno Seabra quando fala de Aristi- muito tempo. O que repre- 


des de Sousa Mendes. Para o presidente da junta de freguesia de Cabanas de senta para si, enquanto au- 
Ninhos curador cienificada Viriato a inauguração do museu é “também um agradecimento a todos quantos - tarca inaugurarestaobrano 


riem mos fizeram tudo para não deixar esquecer o nome e os valores de Aristides” иши 

мо Ainda há pouco convers: 
12M5- Entrega da Medalha, Eduarda Macário pre foi dito por todos nós дие no 

Selo e Prato comemorativos este seriaa âncora para о con- 


a, 
to Rei, com um colega 
meu, que faz parte do execu- 


E chegou o momento tão 


18h00 - Cerimóniade Inau- celho começar a estar na гоа tivo, e reconhecia queainda pa- 
guração do Museu comum desejado. O que representa doturismo, até cultural. Carre- гесе um sonho o que estamos 
momento musical com o a inauguração deste museu galdo Sale Cabanas de Viriato а vivenciar. Aqui na junta de 
Quarteto de Cordas da Or- раға Cabanas de Viriato? etodasasoutras freguesias do freguesia e todos os meus an- 


É verdade. Finalmente vamos 
inaugurar o tão desejado Mu- 
seu Aristides de Sousa Mendes. 
Representa, sem dúvida, omo- 


questra Clássica do Centro е 
intervenções de Paulo Cata 
lino, presidente da Câmara 
Municipal de Carregal do Sa 
Antônio Pedro Moncada, mento mais histórico que 
rald Sousa Mendes e Silvério бит dia podemos vivenciar 
de Sousa Mendes, família de aqui na freguesia e no próprio 
Aristides de Sousa Mendes, concelho. É um dia que vai ser 
mensagemde Antônio Guter- muito importante para todos 
res, Secretário-Geral da ONU, пёк E, sobretudo, é um dia que 
Dalila Rodrigues, ministra da vai finalizar um capitulo e ini- 
Cultura е Marcelo Rebelode ciar um outro. Finalmente v 
Sousa mos fazer a justa homenagem 

14h00 - Almoço no jardim a Aristides de Sousa Mendes. 

15h00 - Visitas guiadas Todos nós, todas aquelas pes 

17h00 - regresso a Camegal soas que durante estas décadas 
dosSal de uma forma ou de outra, fi 


nosso concelho têm um patri-  tecessores, viveram sempre 
mónio cultural egastronómico muito de perto esta realidade 
riquíssimo е às vezes é dificil e a junta sempre foi a guardiã 
chegar às pessoas. Mas acre- Фа сака, Е sempre foi a insti- 
dito que através de Aristides. o que recebia as pessoas 
tomar-se-á mais fácil colo quenosiam visitando até pela 
mos Carregado Sale proximidade, Obviamente que 
de Viriato no mapa das prefe- eu sinto um grande orgulho 
rências dos turistas. E quando — porestara vivereste momento 
fala numsegundo capituloen- enquanto presidente da junta 
tendo quetodasas pessoas ре mas recordando todos aqueles. 
trabalharam tanto e quiseram autarcas na junta e na câmara 
homenagear Aristides em to- municipal que durante os seus 
das as partes do mundo sem- mandatos fizeram detudo para 
pre com o objetivo de lhe dar homenagear e recordar Aristi- 
um museu па sua terra natal, — desde Sousa Mendes. Sinto na 

nde a sua família viveu, onde verdade um grande orgulho 


18h00 - Dão de honra no ram relembrando sempre de ele vinha passar os seus dias, por poder vivenciar quase na 
Mercado D'deias tudo о que ele fez. A grande Nuno Seabra recorda todos quantos mantiveram Aristides vivo nde ele se sentia em paz, são primeira pessoa tudo aquilo 
19h00 - “Aristides – O con- emoção que vamos sentir dia agora relembradas, Esteé o fim se está а passar е tudo 


certo” no Centro Cultural de 19, vai ser também relembrar pois finalmente, 
CarregaldoSal coma presença todas aquelas pessoas qu pessoas quetinham como ob- transmitir os valores às novas. e que agora chega ао йт com amanhà É um momento 
de José Cesário secretário de felizmente já não estão entre. jetivo transformar а Casa do gerações de tudo aquilo que о Museu Aristides de Sousa muito importante para Caba 
Estado da nós e que há muitos anos fa- Aristides foi Mendes Poroutrolado,onovo nas de Viriato, parao concelho 
tuguesas e a atuação n eventos e palestras sobre capítulo que vai começar no e, sobretudo, para aquelas pes- 
questra Clássica do Centro, Aristides de Sousa Mendes E como vai ser essa nova dia 20 tem a ver com todo o. soasqueforamtocadasporek. 
numa produção da Contra- — paraqueasuamemórianunca E depois? etapa? dinamismo que esta casa vai É um mensagem de paz, que 
canto Associação Cultural se perdesse, Esexta-feiraacaha Depois do dia 20, dia em que Haverá aqui várias vertentes dar e, sobretudo, com amen- адий que nós tanto preci 
por ser para nós um marco abre ao público, vai ser uma — Umadelasturísticas poissem- sagem que ela vai passarato- том 


todas essas поа etapa em que se vão deum caminho que foi longo lo que vamos viver hoje e 


“Ser neto do Cônsul de Bordéus é uma 
marcaparaa vida Pelomenos paraaminha 


Programa de sábado 


15h00 - Receção à população no jardim da Casa 
do Passal com momento musical e presenças de 
Nuno Seabra, presidente da Junta de Freguesia 
de Cabanas de Viriato, Ricardo Campos, presi- 
deme da Junta de Freguesia de Cabanas de Viriato 
2005), Silvério de Sousa Mendes e Gerald Sousa 
Mendes, Familia Sousa Mendes, Cilene Lindinho, 
presidente da Assembleia Municipal de Carregal 
do Sal e Paulo Catalino, presidente de Câmara 
Municipal de Carregal do Sal 

15h30 - Visita guiada ao Museu Aristides de 
usa Mende 

17h30 = Tributo a Aristides de Sousa Mendes 
no Centro Cultural 

18h00 -Espetáculo “Ecos do Pasal”, no centro 
cultural, pela Contracanto Associação Cultural 

19h00 - Encerramento 


Gerald e António Moncada de Sousa Mendes (a0 centro), dois netos que estão sempre presentes. 


tem sido. Até porque o meu primeiro “visto 
tem aassinatura de Aristides de Sousa Men- 
des 

Foi o meu avô que, em conjunto com o seu 
filho mais novo, omeutio João Paulo, foi 
temunhadomeunascimentono documento 
do Registo Civilque deu início minha e 
tência legal 

Conforta-me saber que o homem que sal- 
vou tantas vidas, com a sua assinatura em 
vistosparaquemtentavadesesperadamente 
escapar à morte decretada pelo horror nazi, 
pôsoseunomenomeu “visto paraa vida”, 


In, AristidesdeSousa Mendes - Memórias 
de um Neto (António Moncada de Sousa 
Mendes) 


